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El6sz6, témavalasztas

Az emberek a kiilonféle civilizaciok és tarsadalmak kialakuldsa 6ta mar tobb mint
5000 éve allnak kapcsolatban a lovakkal; és ahogyan az egymas kozotti kapcsolataik
kiilonboznek, ugy a lovakhoz val6 hozzéaallasuk is.

A lovak banasmodra vald érzékenysége tiikrot tart elénk, ami reflektalja elveinket,
ambicioinkat ¢s filozéfidnkat; mig az érzelmi életilk — amely olyan élénk és erdteljes,
mint a miénk - bar hidnyzik beldliikk a logikus gondolkod6 képesség — ugyanugy
visszatiikrozi a mi személyiségiinket és karaktertinket.

A 21. szazadi vilagban bar sokat valtoztak a feladatok egy 160 szdmara, de hasznalatuk
még mindig megmutatja kapzsisdgunkat, sziikségleteinket és szérakozasainkat: bevételi
forrast jelentenek a tenyésztésbol, edzésbdl, eladasbol; pénzdijakat nyerlink veliik;
oromet jelentenek, tarsat és baratot, egyfajta tokéletesség idedljat, és ellenallhatatlan
vagyat érzlink egy idegen élettel valo kommunikaciora. Ahogy céljaink ¢és idealjaink
sokfélék, ugy képzési modszereink is. De a kozos fonal végigvonul a loval valod
foglalkozas minden teriiletén, és ez: a harmonia eszménye. Mikdzben sok feltart és jol
dokumentalt modja van az egyensuly, hajlékonysag és egészség elérésére, a lelki
harmonia problémaja még mindig nem megoldott.

M¢ég mindig nagyon sokan vannak, akik Uigy lovagolnak, hogy nincsenek tisztaban a 16
jelzéseivel, igényeivel, ezzel megnehezitve sajat céljaik elérését és a 16 életét egyarant.
A célom ezzel a szakdolgozattal az, hogy ismerje meg minden l6val foglalkozé ember a
16 viselkedésének alapvetd elemeit, és azt, hogyan lehet ezt a tudast beépiteni kiképzési
modszereikbe, mindennapi életiikbe; és hogy nézzenek egy kicsit mas szemmel a 16ra.
Engem a loval valé kapcsolatban és a lovaglasban az érdekel a leginkabb, hogy a 16
hogyan viszonyul a lovaglashoz €és az emberhez, illetve hogyan tudom én ezt j6 iranyba
befolyéasolni. Sok megfigyeléssel ¢€s tiirelemmel taldn lassan kozelebb jutok ehhez a

célhoz.

A hallgatas gyakorlatilag elveszett miivészete az, amely a miivészetek koziil

legkizelebb dll az Grokkévalosaghoz.”

(Yeats)



Hogyan érzékeli a 10 a kiilvilagot?

Ahhoz, hogy megértsiik a 16 viselkedését, meg kell tudnunk, hogy hogyan érzékeli a
kiilvilagot, hogyan latja a dolgokat, és miért reagal rajuk mashogy, mint ahogyan mi

reagalnank.

1. Latas

Mivel a 16 szeme a fején két oldalt
helyezkedik el, ezért szinte mindent lat
maga koriil, ugyanakkor van egy vak
zondja a hata mogott, és egy, kozvetleniil a
feje el6tt. Az eldl 1évé zona azt jelenti,
hogy ha egyenesen a 16 fel¢ haladunk,
akkor abban a pillanatban eltliniink a
szeme eldl, amikor éppen elé keriiliink.

Ha szemmel akar tartani benniinket,

(természetesen ezt szeretné, kivéve, ha mar
A lovak pupillaja szélesebb a miénknél jol ismer minket) akkor vagy el kell
forditania a fejét, vagy tennie kell néhany 1épést hatra. Ezeket a mozdulatokat sokan
félreértelmezik, miszerint a 16 nem akarja, hogy megfogjak. Ha viszont oldalrol
kozelitjiilk meg a lovat, akkor végig a latobmezejében maradunk, de ha alaposabban meg
akar figyelni benniinket, akkor elforditja a fejét, hogy binokuléris (két szemmel
érzékelt) képet kapjon rélunk. En is megfigyeltem, hogy ha egészen kozel 1épek a

lovamhoz, akkor tesz egy 1épést hatra — nem azért mert fél, hanem csak szeretné latni,

mi van a kezemben (répa vagy patakapar6?) és ebbdl mar tudja, mi fog kovetkezni.

S A vak zbéna kb. 1,8m
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SN (ez azon is mulik, hol

helyezkedik el a 16 szeme,

1. &bra van olyan helyzetli szem,

amellyel jobb képet kap eldrefel¢). Ez lehet az oka annak is, ha a 16 elferdiil egy



ugrason, mivel nem latja azt megfeleléen. A lovak altaldban emlékezetbdl ugranak, és
ha a lényeges pillanatban elvonjadk a figyelmiiket, akkor elfelejtik, hol az ugras.
Ez — még egyszer — a szem elhelyezkedésétdl fiigg, és a 16 fejének helyzetétdl az ugras
megkdozelitésekor. Erdemes megfigyelni, hogy az akadaly el6tt a legtobb 16 kissé oldalra
billenti a fejét.

Ha egy 16 nem teljesen nyugodt afelél, mi zajlik koriilotte, akkor nem szereti a mozgo
dolgokat a hatso vak zdnajaban; és vagy teljesen megfordul, vagy csak a fejét forditja
hatra, hogy jobban lassa a betolakodot. Ebben a zondban barmilyen mozdulat fenyegetd
lehet, foként egy emberhez nem szokott, fiatal 16 szdmara. Abban az esetben, ha nem
tud megfordulni, vagy a fejét elforditani, akkor gyanithatéan rigni fog — jogos

onvédelembol.

l6szem

(A) szaruhartya;

(B) pupilla;

(C) irisz;

(D) szemlencse;

(E) retina;

(F) sclara;

(G) izom;

(H) latoideg;

(I) fokalis tavolsag

(az embernél allando, a 16nal

valtoztathato)



1.1. Fokuszalas

Ugy tiinik, a lovak kevésbé képesek a szemlencse alakjanak, vagy helyzetének
megviéltoztatasaval fokuszalni, mint mas allatok. Régen® az volt az ltalanos vélemény,
hogy a kozeli és tavoli targyakra a fejiik le- és felmozditasaval fokuszalnak, igy a kapott
kép a retinan alacsonyabban vagy magasabban vetiil ki. (Roviden: tgy vélt€k, hogy a
retina ugy lejt, hogy az alja kozelebb van a lencséhez, mint a teteje. Igy a tavolabbi
targyak akkor keriilnek fokuszba, ha magasabban vannak a latdémezdében, a kozelebbi
targyak pedig akkor, ha alacsonyabban.) De az ijabb anatdmiai kutatasok azt mutatjak,
hogy ez a lejtés nem létezik. Ehelyett a latomezd alacsonyabb ¢s magasabb
sz¢élsoértekeiben a lovak tavolra latnak, mig kozépen a szemiik kozepesen tavolra,
illetve kozelre fokuszal. A retindnak ebben a kozponti részében a 1atds sokkal
részletesebb, mivel a latdsejtek itt magasabb koncentracidban talalhatok. De a 106
latomezejének minden teriiletére igaz, hogy rendkiviil érzékeny a mozgasra.
Az 6 latomez6jik nem gombolyl, mint a miénk, hanem szélesebb, és kevésbé mély,

inkdbb egy széles mozivaszonra hasonlit.

A 16 fejének fel-le mozgatasa egyarant torténik a fokuszalas érdekében, és azért, hogy
egyaltalan atldsson a rés-szerli pupillan. Ezt a szem forgatasaval is elérhetik, de ezt sem
tudjak annyira forgatni, mint mi. Amikor egy mozgis a latdmezd kevésbé érzékeny
teriiletén felkelti a figyelmiiket, akkor: vagy elforditjdk a fejiiket, hogy mindkét
szemiikkel 1assék, vagy megbillentik, illetve fel-le mozgatjak a fejiiket, hogy a kép a
megfeleld helyre keriiljon a retinan, illetve forgatjak a szemiiket.

A magasan tartott fejli 16 nem latja a talajt maga eldtt, s egyenetlen talajon sok 16 nem
megy eldre, ha nem engedik le a fejét, hogy lathassa, hova 1ép. Hasonldan félnek sziik
helyeken hatralépni (pl. kifelé egy hosszt 10szallitobol), mivel nem latnak maguk mogé,
csak ha magasan tartott fejiiket oldalra billentik, és a szemiiket forgatjak, illetve ha
leengedett fejiiket enyhén elforditjdk, és ugyancsak a szemiiket forgatjak, és igy
lathatjak a hatso labukat. Mozgas kozben még kevésbé latnak tisztan, mint egy helyben
allva. Ez az oka, hogy a fiatal 16, ha furcsa dolgot észlel, akkor meg akar allni, és igy
megnézni. De ha nem engedik, akkor panikba esik. Ha lovagolunk, ne felejtsiik el, hogy
6k nem ugy latnak, mint mi.

A domboldalon halad¢ 16 a talajnak megfeleld szogben tartja a fejét tigy, hogy felfelé,

¢s lefelé is egyarant tudjon fokuszalni.



A rémiilt 1616l azt tartjdk, hogy tavollatd, mert az adrenalin hatdssal van a szemre, de ez
még nem bizonyitott. Az biztos, hogy ha megijed, a 16 felemeli a fejét, és megmereviti a
nyakat, igy semmiképp nem latja maga eldtt a talajt. Megfigyeltem, hogy ha ideges
lovat lovagolok nehezebb terepen, akkor sokkal tobbet botladozik, mint ha nyugodt
allapotban van, ennek is az az oka, hogy mivel fejét felemelve azt kémleli a tavolban,
mi fogja megtdmadni, nem latja, mi van a laba eldtt. Az igazén fesziilt 16 ilyenkor
megijed a botlastol is, még magasabbra emeli a fejét, és még kevésbé lat maga elé.
Ilyenkor éltalaban megfelelobb talajt keresek, amig megnyugszik.

Amikor lovaglas kozben megakadalyozzuk a fejbillentést, akkor a 16nak oldalra kell
ugrania, hogy tdvolabbra keriiljon, ¢és igy kisebb legyen a fejbillentés szoge.
Ezt a cselekvést — mint ijedezést — gyakran biintetik a lovasok tudatosan, vagy
véletleniil egyensulyuk elvesztésével, vagy a szarba kapaszkodassal. A 16 pedig
megtanulja, hogy ha ilyen targyat lat, az valdszinileg fajni fog, ezért kovetkezd

alkalommal még gyorsabban el kell keriilnie.

1.2 Szinlatas

Megtanitva a lovakat, hogy kiilonbdzé szinti vodrokhéz menjenek oda, Grzimek®
kideritette, hogy képesek kiilonbséget tenni sargdk, kékek ¢&s zoldek kozott.
De a spektrum végein 1évd pirosak és lilak kozott és a sziirke arnyalataiban azonban
nem. Am orosz kutatok® szerint éppolyan jol latjak a piros és lila szineket is.

Tehat az egyetlen, ami bizonyos az az, hogy nem szinvakok, mint azt kordbban

feltételezték.

1.3 Ejszakai latas

Erdemes még megemliteni, hogy a lovaknak hozzank képest rendkiviil jo az éjszakai
latasuk, ami a természetes kornyezetiikben nélkiilozhetetlen.

A szemnek csak egy bizonyos része tudja befogadni a fényt, ez a szaruhartya (cornea),
a fehérje (sclara) azonban erre nem képes. Mivel az embernél a szem viszonylag nagy
része fehérje, kevesebb fénnyel tud csak operalni a szem. Viszont a 16nal a szaruhartya
teriilete nagyobb, igy tobb fény jut be, valamint a szeme hatso6 részén van egy membran
(tapetum lucidum), amely visszatiikr6zi a fényt, igy megsokszorozva azt a retina
feliiletén. Ennek kovetkeztében a 16 még sotétben is fel tudja hasznalni azt a minimalis

fényt a targyak azonositasahoz, ami a mi szemiinkbe mar nem juthat be.



2. Hallas

Milyen  jol  hallanak a  lovak?
Az biztos, hogy magasabb hangokat
képesek meghallani, mint mi (legalabb
25kHz-ig, vagy ennél is magasabbakat, mig
a mi hatarértékiink 20kHz), bar az idésebb
lovak — mint az iddsebb emberek is — a
tartomany felso értékeit mar nem érzékelik.
A viselkedésiikbdl azt is
kikovetkeztethetjiik, hogy olyan finomabb
hangokat is meghallanak, amit mi mar
nem: mar akkor a kozeledd patdk felé

hegyezik a  fiiliket, mielétt —mi

A 16 fiile mindig arra fordul, ahol valami érdekes

torténik

észrevennénk, mire figyelnek. Méar tobbszor volt, hogy olyan helyen vagtdztam, amit

nem lehetett belatni, és ha a lovam nem kezd eldre fiilelni a kozeledd autdra, akkor

kellemetlen meglepetésben lett volna résziink.

Ez részben annak koszonhetd, hogy tdlcsér formaju fiiliikkel a hangokat mindenféle

iranybdl be tudjak fogni. Tizenhat izom vesz részt a fiil mozgatdsdban, ami nagyfoki

pontossagot jelent az irdnyzékban. Ha a 16 valami rendkiviil érdekeset hall, az egész

fejét, akar a testét is a hang iranyaba forditja, hogy ezzel mindkét fiilét, és mindkét

szemét is bevonja a vizsgalodasba.

A fiilek a 16 érzelmi Aallapotat is jelzik, és ez akar a hallast is megzavarhatja.

Egy engedelmes dijlo a lovasa felé forditja a fiileit: részben, mert ré iranyul a figyelme,

de azért is, mert ez a flil-pozicid az aladvetettséget jelzi; és emiatt nem hallhatja,

mi zajlik eldtte. Egy diihos 16, aki teljesen lelapitja a fiilét, szinte semmit sem hall.
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3.  Szaglas

Ez iddig nem sziiletett még vizsgalat a 16
orranak  érzékenységérdl, ezért csak
viselkedési bizonyitékra hagyatkozhatunk.
A szabadban a 16 gyakran szippant bele a
sz¢élbe, hogy azonositson egy halvany
illatot. Az is koztudott, hogy a lovak nagy
tavolsagbol is ki tudjak szimatolni a vizet
(az Oszvérek még a lovaknal is jobban).

Megérzik, merre van a hazafelé vezetd ut,

¢s a hegyi ponik még a birkdk lathatatlan
Ilyen kozelr6l mar csak szag alapjan tajékozddnak nyomat is érzékelik, amely biztonsagosan
atvezeti Oket a mocsarakon. A taplalék kivalasztasa is lényegében szaglds alapjan
torténik: az a 10, akinek egy ismeretlen eledelt kindlnak, eldszor az egyik, majd a masik
iranyba billenti a fejét, hogy mindkét orrlyukdval megvizsgalhassa, majd felemeli a
fejét, és felpondoriti a fels6 ajkat, hogy a Jacobson-féle szervével még alaposabban
megszagolhassa. (Ezt a jelenséget flehmen-nek nevezziik.)

A tobbi 16 szaga kiilondsen fontos, minden lonak megvan a csak ra jellemzd, egyedi
illata. A kancédk szag alapjan azonositjak csikoikat; illetve talalkozasnadl is az az elso,
hogy Osszedugjak az orrukat olyan kozel, hogy sem egymas fiilét, sem farkit nem
latjak, vagyis kizarolag szag alapjan dontenek, hogy tamadnak, vagy pedig baratok
lesznek. Ezen kiviil az idegen iiriiléket is megszagoljak: a mének a tragyaja alapjan meg
tudjak hatdrozni a masik 16 nemét, ezt abbdl tudjuk, hogy a masik mén {iriilékére
ratragyazik, a kancééra pedig ravizel. Megfigyelhetjiik, hogy lovunk milyen érdeklodve
szaglassza a ruhdnkat, ha elézdleg mas loval voltunk, és ha az egy sarldo kanca volt,
akkor a mén izgatotta is valhat. Ezek az azonosit6 szagok a feromonok, kémiai {izenetek
a masik allat allapotarol. Egy érzékeny orri ember is kiilonbséget tud tenni egy cs6dor

¢és egy kanca feromonja kozott, és a sarlo kancanak is jellegzetes szaga van.

11



4. Jacobson-féle szerv és a flehmen

i

Fiatal cs6dor pipal

furcsa

A 16 orranak belsejében, hatul, a lagy
szajpad folott van egy specialis dudor,
aminek a funkcidja — mint az mar
kideriilt — a vizeletben jelen 1évo
feromonok érzékelése. Az érzékelés itt
ugy torténik, hogy a 16 mélyen belélegez,
majd felpondoriti a felsé ajkat, mialtal az

orrlyukak  bezarddnak, jobban

igy
megizlelheti a szagot. De azoknal a
lovaknal is megfigyelheté a pipalds,

avagy a flehmen jelenség, akik valami

izt éreznek, vagyis nem kizardlag a vizelet elemzésére hasznalhato.

A Jacobson-féle szerv a legjobban a kigyoknal fejlédott ki (amikor kidltik a nyelviiket,

szag-részecskéket vesznek fel, és ezeket elemzésre ehhez a szervhez szallitjak), de mas

emldsoknél, foleg a patasoknal is 1étezik, az orrban 1évé szaglorendszerrel egyiitt.

5. Izérzékelés

Keveset tudunk a lovak iz-érzékelésérdl.
Az egyértelmil, hogy kényes izlésiik van,
ez abbol is latszik, ha kesert izl falat kertilt
a szdjukba, azonnal kikopik. A keseri iz
iranti  érzékenységiik  kétségteleniil a
talélést szolgalja, mivel a legtobb mérgezo
novény keserli. Mi kézbe vehetjiik,
megnézhetjilk €és megszagolhatjuk, amit
eszlink, de a lovak nem. Még megszagolni
sem tudnak minden paranyi névényt egy
illatos leginkabb

mez6 kozepén, igy

a gyors izlelési reakciojukra

Az inyenc 16 az abrakbdl is ki tudja valogatni a

finomabb magokat

tamaszkodhatnak. Viszont az édes izt ételeket és gylimolcsoket nagyon szeretik.

12



6. Borérzékelés

A borérzékelés a test kiilonbozo részeinek
megfelelden valtozik: az orrot és a pofat
sokkal tobb ideg hal6zza be, mint a test
tobbi részét. Ez a bajusz, vagyis a hosszu,
érzékeld szOrszalak miatt lehetséges.
A test mas teriiletein is taldlunk jol
beidegzett részeket, ilyen: a nyak, a mar, a

vall, a parta és a csiid hatsoé része.

A borérzékeld ideg-végzddéseknek
kiilonboz6 tipusai 1éteznek: vannak a
felszinen és  mélyebben  érzékeldk

Nem minden 10 szereti a vizet a bérén

(illetve melegre ¢és hidegre érzékenyek). Ezek kiilonbozd aranyban fordulnak eld a

testfeliileten.

7. Erzékelo szorszalak

A bajusz levagasa tilos!

Ezeknek a szOroknek nagyon nagy és
fontos az idegellatottsdguk, de csak, mint
boérérzékeld6  receptorok  ismeretesek,
keveset tudunk mas funkcioéir6l. Biztosan
meg tudja allapitani veliikk a 16, hogy az
orra hegye milyen mesze van barmilyen
feliilettol. A csikok, akiknek még 0Ossze
vannak gytrddve a szOrszalaik, hajlamosak
mindenbe beleiitni az orrukat; és azok a
akik

lovak, ismerik a villanypasztort,

ezekkel vizsgaljak meg, van-e benne aram,

mielott a testuk mas részével hozzaérnének. Ezenkivil az érzékelo szOrszalak

valosziniileg informaljak a lovat texturakrol, és legeléskor, taplalkozaskor is fontosak.

Ha kozmetikai okbol lenyirjak egy 1o

bajuszat, akkor az egyik legfontosabb

érzékszervétol fosztjak meg: szdmunkra nehéz felbecsiilni a fontossagukat, mivel mi

nem rendelkezlink ilyesmivel, de ez

nem azt jelenti, hogy nélkiilozhetoek.
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Ugyanez érvényes a fiilekben taldlhatd szOrszalakra, amelyek megvédik a dobhartyat a

portol és rovaroktol; vagyis levagasuk csak bajt okoz.

8. 1doérzékelés

Talan kiilondsnek hangzik, hogy hogyan és milyen érzékszervvel tudjék a lovak kovetni
az 1d6 mulasat és cselekvéseiket ehhez igazitani. Az ember szamara az id6 szubjektiv,
fiigg az elfoglaltsagunktdl, érzelmeinktdl, stb. Gyakran egy félelemben eltoltott perc
hosszabbnak tiinik egy ebédfézéssel eltoltott féloranal. Erdekes modon azonban, amikor
pl. alszunk, a testiink riaszt minket pontosan akkor, amikor fel szoktunk kelni.
Elképzelhetd, hogy a test valtozasai segitenek benniinket az id6 megitélésében, pl. a
faradsag vagy az ¢hség, illetve a test ritmikusan ismétlddd cselekvéseinek félig
ontudatlan észlelése (pl. szivverés). Azonban az idé6 nem minden lénynek olyan
lényeges, mint nekiink. Sok helyen olvashatjuk, milyen fontos pontosan ugyanabban az
idében etetni a lovakat. Ilyenkor, ha késik a reggeli abrak, a lovak mar dobognak és
tirelmetlenkednek. Azonban a vadlovakndl nem figyelhet6 meg napi rutin. A
cselekvéseiket csak az id6jaras hatarozza meg. Ha van elég ¢lelmiik, nem ragaszkodnak

semmilyen szabalyhoz.
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Kommunikacio6 a lovak vilagaban

A lovak megértéséhez az érzékelésen kiviil az is hozzatartozik, hogy lassuk, hogyan
kommunikéalnak egymassal, mert az emberrel vald kapcsolatukban is ezeket a jeleket
probaljak — kisebb-nagyobb sikerrel — alkalmazni.

A ménes szocialis ¢élete a kommunikacion alapul, a jelek kiildésén és fogadésan,
amelyeket a csoport tobbi tagja is megért.

Az allatoknal ezek a kifejez6-eszkdzok: hivasok, testtartasok, mozdulatok és kémiai

uizenetek.

1. Hangok

A lovakndl a hangadéassal torténd
kommunikécié masodik a fontossagi
sorrendben a testbeszéd utan, és akkor
hasznaljak, ha az els6 nem vilagos, pl. ha
tal nagy a tavolsag az allatok kozott.
Altalaban elmondhatjuk, hogy a vadlovak
kevesebbet hasznéljdk a hangokat, mint
haziasitott tarsaik, hiszen ezzel felhivjak

magukra a ragadozok figyelmét. Tobbféle

hangadasi modot kiilonbdztethetiink meg a
lovaknal: Ez a cs6dor épp egy kancat szolongat

A nyerités egy kapcsolatteremtd/felismerd hivas.

A nyihogds rovidebb, és alacsonyabb fekvésti hang, amit a kisebb tavolsagban levd

lovak hallatnak, ezeket harom csoportra oszthatjuk:

— A kozelben 1év6, mar felismert baratnak szolo tidvozlés, és Gyere! jel, ezt mi is
hallhatjuk, amikor répaval a keziinkben megkdzelitjiik a lovunkat.
— A mén udvarl6 nyihogdsa, ami mély, hosszi ¢s erételjes; és a fedezni

szandékozott kancinak szo6l
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—  Egy finom anyai nyihogas, amely kozelebb hivia a csikot. Ugy tiinik a csiko

valasza erre velesziiletett, ahogy megsziiletnek, mar jonnek egy imitalt nyihogasra.

A rikoltas az egymashoz nagyon kozel 1évd lovaknal haszndlatos, kiillondsen szexudlis
kapcsolatoknal. A flo6rt616 kanca rikolt az udvarld6 ménnek, de akkor is, ha idegennel
talalkozik. Ez gyakran egyiitt jar a mells6 1ab dobbantasaval. A rikoltas egyértelmiien az

izgatottsag kifejezdje.

A horkantas vadlovaknal veszélyre hivja fel a ménes figyelmét. A héziasitott l6nal is
megfigyelheté (mindkét nemnél), amikor furcsa, félelmetes targyat lat.

Akkor is horkantanak, amikor jokedviik van, €s eljatsszak, hogy megrémiiltek.

Sikitas és orditas szerencsére ritkan hallhato. Ez az extrém érzelmi allapotban 1évo 16

hangja — aki diihds ¢€s fél.

Nydgést egy-egy nagy erdkifejtés kozben hallatnak a lovak, harc kozben, ugréaskor,
egy esésbdl valo felkelés kozben, illetve ha nagy fajdalommal kiizdenek, mint az elld

kanca, vagy a kolikas 16. Ezt nem is igazan lehet jelként értelmezni.

Van még két hangadasi mod, ami nem kommunikacios jellegii, inkdbb a 16 érzelmi

allapotat jelzi:

Szusszanas, fujtatas ez egy finom, horkantas-szerii hang, ami elégedett lovat jelez.

A kellemesen €lénk, friss 16 hangja, vagy amelyik nyugodtan vagtazik, és jol érzi magat.

Priiszkélés ez is egy relaxalt, kellemes hang. Ilyenkor a 16 hosszii szaron hazafelé

ballag, jol érzi magat munka kdzben, mindenképpen egy nyugodt lelkiallapotot jelez.

Mivel a lovak sok hanggal kommunikalnak egymas kozott, ezért az emberekkel vald
kapcsolatukra is kiterjesztik a hangokat. Az sem meglepd ezek utan, hogy rendkiviil
gyorsan megértik a hangsegitségeket. A mi hangunkat is a sajatjuknak megfeleléen
értelmezik, ezért a finom, puha hangok (amik hasonlitanak a nyihogasra, priiszkolésre)
elégedettséggel toltik el dket, mig az élesebb, hangosabb hangokat (mint a rikoltas,

sikitds) nem kedvelik. Sokakkal egyetemben én is felhasznalom ezt futészarazaskor:
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a pattogd, magasabb, ¢élesebb utasitdsokkal a lovat eléremenetre késztetem vagy
felhivom a figyelmét, mig a mélyebb ténust, lassabban kiejtett szavakkal
megnyugtatom, és lassabb tempora 0sztonzom. Sok 16 egyértelmiien élvezi az énekszot,

akar a radiot is.

2.  Testhelyzet

Egy allat testtartasa elarulja, hogy éppen milyen lelkidllapotban van, és erre alapozva a
legtobb szocidlis allatfaj egyedi jelzéseket alakitott ki. A lovak is folyamatosan

szemmel tartjdk egymast, hogy azonnal felismerhessék a tobbiek hangulatanak jeleit.

1
udvarl6 ¢s6dor,

izmait megfesziti

2

felkinalkozo6 kanca

4 meglepddott,

izgatott 16

5
haremét tereld

csodor

6

3. 4bra alvo 16

Altaldban elmondhatjuk, hogy minél izgatottabb egy 16, annal izgalmasabbak a

korvonalai. A szunyokald, nyugodt 16 egyik csipdjét rézsttosan tartja, fiilei
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lekonyulnak, feje 16g, és farkat is alacsonyan tartja. Ezzel szemben egy izgatott 16 tele
van ¢lettel teli gorbiiletekkel: hegyezi a fiileit, fejét magasan tartja, nyakat feliveli,
izmait megfesziti, és farkat felemeli. Ezeket a jeleket a megriadt testtartdsnél
figyelhetjik meg, amikor a 16 valami félelmeteset pillantott meg. Amint a tobbi 16

észreveszi ezt a fesziilt, riadt korvonalu allatot, 6k is fesziiltté valnak.

A testi fesziiltség jelei mindig vészjelzések!

Mivel a lovak hajlamosak kiterjeszteni szocidlis érzéseiket rank is, igy az emberek
testhelyzetébdl ¢€s fesziiltségébdl is lesziirik a vészjelzéseket. A fesziilt, rémiilt ember
megijeszti a lovakat, és arra készteti Oket, hogy el akarjanak menekiilni. A lovak
tobbsége a merev, ideges mozdulatokat valoban egyértelmii jelnek tekinti, hogy valami
félelmetes dolog van a kozelben. Ha pedig vezetd szerepbe helyezziik magunkat a 16val
valo kapcsolatunkban, akkor az allat duplan fog aggddni, hiszen ha mi féliink, akkor mit
tehetne 6? Ha ezt még kombinaljuk azzal a ténnyel, hogy 6 nem latja a félelem targyat,

akkor az mar elég ahhoz, hogy idegesen tancoljon.

Azok az emberek — akar kezdok is-, akiknek van érzékiikk a lovakhoz, kiilondsen
nyugodtan, sietség és kapkodas nélkiil nyulnak a lovakhoz, ami megnyugtatja, és arra
készteti 6ket, hogy az ember kozelében akarjanak maradni. Sok ,.kemény” 16, akik
hozzéaszoktak a durva banasmodhoz, meglepden gyengédek a gyerekekkel, akik sokkal
nyugodtabbak, mint a felnéttek.

A korvonal, mint a jeladds hatdsos formdja megmagyardzza, miért riasztja meg a
lovakat az ismerds ember latvanya, ha az kalapot visel esernydt tart vagy egy bala
szénat cipel: inkdbb a korvonalakat figyelik, mint a részleteket, és igy egy teljesen

ismeretlen alakot latnak.

3. Faroktartas

Ez a testtaj azért jo jelzOeszkoz, mert a 160 koérvonalait dramaian meg tudja valtoztatni.
Ahogy a magasan tartott farok izgalmat jelez, ugy a behuzott farok behodolast és
félelmet: a rémiilt 16 a kutydhoz hasonldan a hatso labai koz¢ hiizza a farkat, és képes
teljesen panikba hajszolni magat, amikor farka a csankja koré tekeredik (sokszor latni,

amikor egy csikora tal hamar {ilnek fel). A félelem és idegesség masik jele a gyakori
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Mozgés kdzben a 16 magasabban hordja a farkat, mint pihenéskor: kdzvetleniil indulas
elétt emeli meg, igy ezt vehetjik az indulds szandékanak jeleként.

Egészében véve minél izgatottabb a 16, annal magasabban tartja a farkat.

A farok-mozdulatok szintén jelzésértékiiek. Ha a 16 csapkod a farkaval, akkor bosszus,

irritalt, ez frusztracio és konfliktus esetén lathato.

Néha az irritacié fizikai kényelmetlenségbdl ered, kolikas vagy egyéb fajdalomtol.
Azok a lovak is csapkodnak enyhén a farkukkal, akikt6l a képzés folyaman

olyan feladatot kérnek, amely szamukra kiilonésen nehéz, illetve rossz élményiik

kotodik hozza.

A diihos 16 erdszakosan csapkod a farkaval. Ez a jelzés valdszintileg a farok normalis
hasznalatabol ered, amikor a bosszanto legyeket kergetik el vele. A hurok a farkon
olyankor figyelhetd meg, amikor szeretne csapkodni a farkaval, de tal fesziilt hozza,

ez gyakran a bakolast el6zi meg. Ugraskor a hatsé labai mogé emeli a farkat.

A magas farok = izgatottsag a sarld kancénal is megfigyelhetd, amikor viselkedésével

parzasra hiv, de ilyenkor a kanca a fejét leereszti, és fiileit is lekonyitja.

erds izgatottsdg  kozepes izgatottsag mozgas nyugalom félelem, agresszio
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4. Filtartas

A fiilek jelzik a legjobban,
merre figyel a 16. A lekonyuld

2

2
elore €s hatra iranyulo  eldre, tavolra/franyulo
figyelem figyelem

P
p /2/&

fordulnak, amerre figyel a 16. _
A hatraforditott fiil nem

(a
sziikségszerlien jelent haragot, nyugodt, ptheng ., L/’(

fiilek a figyelem hidnyara

utalnak; pl. szundikalaskor.

Amikor félig hatrafordult
helyzetben vannak, az a
behodoléas jele, mig az éber

fiilek mindig abba az iranyba

lehet. h . K 16 7 it~ hatulra iranyulo
chet, hogy egyszertien csak a al’ figyelem
hata mogotti  torténésekre / 7

fokuszal.  Amikor a 16 Y

. . . harag és agresszio
megijedt valamitdl, ami elétte

van, akkor is hatrafordithatja a . dbra
fiileit, hogy meggy6z6djon rola, hogy az a menekiilési utvonal szabad.
De amikor laposan hatrasunyitja fiileit, az biztos jele annak, hogy azt gondolja:
itt baj lesz — vagy a sajat akaratabol kifolyolag, vagy masébol. A fiilek gyakran mas

iranyba néznek, megosztott figyelmet mutatva.

5.  Szij és orr

A szaj-mozdulatok bar nem valtoztatjdk meg jelentésen a 16 korvonalat, mégis erds
jelzések. Pl. ha fenyegetni akarnak, szdjukat hatrahuzzak, kivillantva az inyt és a
fogakat; a csikok tatognak a behodolés jeleként, a mének pipéalnak, ha sarlé kancat
éreznek a kozelben. Bar az, hogy ez utdbbi a ménes tobbi tagjanak jelzésértékii-e az

nem tisztazott.
Tatogas — ez a fiatal csikok egy specidlis megadasi jele, mint amikor a kiskutya a hatara

hemperedik a nagyobb ¢és erdsebb kutya eldtt. Ilyenkor a csikok fiile lekonyul, nyakuk
kinyulik, és tatogni kezdenek, amolyan harapdalé mozdulatokkal — fogaikat felfedve.
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Az egészen fiatal csiké mindennek tatog, ami nagy és mozog, akar egy biciklinek is,

majd késébb mar csak a kozeledd iddsebb lovaknak.

Mas szajtevékenységet is megfigyelhetiink, ami nem ilyen drdmai modon lathato:
pl. azoknal a lovaknal, akik valamilyen fesziiltség utdin megnyugszanak. A fesziilt 16
megmereviti az allkapcsat és nyakat, és amikor a fesziiltség megsziinik, gyakran

ragcsald mozdulatot tesznek. Mint amikor mi a zsibbadt vallunkat megmozgatjuk.

A szorosan Osszezart szaj tobb helyzetben is lathato: félelem, ingeriiltség, zavar és harag
esetében is, amelyek mind kellemetlen érzések. Ahogy a szaj megfesziil, ugy alakul az

all egy gomboccd, az orr pedig eldre, a fogak elé huzodik.

Ennek tokéletes ellentéte a petyhiidt, 16g6 szdj, ami a szunyokalo, ellazult 16ra jellemzo,
kiilonosen meleg idoben. De a kimeriilt, illetve nagy fajdalmat érzo lovaknal is lathat6 a
16g6 szd4j, azonban itt a kioblosodé orrlyukak mutatjdk, hogy nem alszanak:
ilyenkor visszahtizodnak és bezarkoznak. Az all gomboccd valhat a szdj Osszeszoritasa

nélkiil is, pl. a parzasra felkinalkozé kancanal.

A feszes szajjal parosult hosszu orr a fesziiltség, félelem jele; am mas alkalmakkor is
eléfordul: amikor kinytlnak valami felé¢, amikor varakoznak valamire, mohdk, vagy
jatszani akarnak. Ilyenkor a szaj nem feszes €s az all sem gomboc formaju. Sok lonak
igen ¢€lénk orra van, amibdl az avatott szem sok mindent kiolvashat, pl. amikor az egyik

16 jatékos kedvében van, a megnyult orrat az egyik oldalra hajlitja.

Az izg6-mozg6d hossza orr eldjaték a vakar6zashoz, hempergéshez, és az ember
zsebében vald matatashoz. Ilyen orral kozelednek egymashoz a lovak, amikor
vakaraszasi szandékuk van. Darwin® feljegyezte, hogy amikor egy 16 nagyon
csiklandds &polasnal, akkor annyira szeretne megharapni valamit, hogy a fogait

csikorgatja, illetve minden rossz szandék nélkiil a lovaszt harapja meg.
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tatogas csikoknal pipalas kitagult orrlyukak
sdrlé kanca, vagy furcsa izgalom, félelem
szagok ¢érzékelésénél

hosszi orr, nyitott szdj 16g6 ajak _ 110”55211 orr
vakar6zdsra valo felhi- almos, 6reg 16 viszketd IES_U'GSZ- mit
vas nem ér el

nyitott szaj

) ks hosszu orr, feszes szdj orT rancolas
feny egeles.l l‘lthfto fo- aggodalom, félelem bosszusag, undor
gakkal még erdsebb
6. dbra

Az orrcimpak is nagyon kifejezok, foleg a vékony borti fajtaknal. A kitagult orrlyukak
az izgatottsdg jelei, amikor a 16 megijedt, fél, de akar jaték kozben is lathato.
Természetesen zihalaskor is megfigyelhetd, de akkor a I¢legzetvétellel egyiitt tagul az
orrcimpa. Az orr rancolasa - amikor az orrcimpak széle hatrahtizodik, és egy ranc
jelenik meg - a bosszusag jele. Ez lehet fajdalom vagy mas irritacio, illetve amennyiben
a fiilek hatul vannak, akkor kozepes foku fenyegetés is. A parosodasra kész kancan is
megfigyelhetd a rancolt orr, amikor a jellegzetes fiirészbak pozba helyezkedik, ¢s allat
gombocca szoritja, fiilei pedig félig hatra figyelnek. Az nem egyértelmi, hogy ilyenkor
a mén bosszantja a hata mogott, vagy csak probal hatrafelé szaglaszni, anélkiil, hogy

elforditand a fejét.
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6. Fejmozdulatok

Ezek kozil a legkifejezdbb a fejcsapds, amikor az orr hirtelen eldre és felfelé mozdul a
nyak egyidejii randulasaval. Ez egy fenyeget6 mozdulat, a leggyakoribb agresszivitast

jelzé mozdulat a lovak kozott.

fej-felvetés
elhiuzodas valamitol
feladat visszautasitasa

ndgatas
figyelem-felhivas

fejrazas
szabadulas portol, legycktdl
bosszisag, frusztracié

fej 16balas
agressziv fenyegetés

fej ingatas
elhuzodas fenyegetéstél  orr-razas: micsoda remek fické vagyok én!

7. dbra

A noszogatas egy ennél lassabb és finomabb mozdulat: a fej nem lendiil felfelé,
¢s a fiilek sincsenek lesunyva, csak félig hatra/eldrefordulva. Ez egy figyelemfelkelto
jel. A csatangoldo 16 igy nogatja a tarsait, hogy menjenek vele, vagy igy
kezdeményeznek vakargatast, illetve a kolikdzo, vagy vajudo 16 igy Osztokélheti a

mellette 1évé embert, hogy segitsen.
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A fejrazas a 16 természetes mddja, hogy megszabaduljon a bosszanté legyektdl, a portol
vagy mas egy¢b irritald dologtol. Az a 16 is a fejét razza, aki meg akar harapni, de nem
mer; el akar jutni az élelemhez vagy a tobbi 16hoz, de nem tud. Lovaglas kozben is igy

tehetnek, ha nem tetszik nekik a zabla, vagy maga a lovaglas.

Az orr-razas, amikor a fejbib egyhelyben marad, csak az orr leng az egyik vagy
mindkét irdnyba, leginkdbb mének viselkedésében figyelheté meg, amikor jatszanak,
vagy mutogatjdk magukat. Akkor is el6fordul, amikor a 16 egy batorsagot igényld

feladatot sikeresen végrehajtott, és jokedviien 1épked.

A fej hatravetése egy €les felfelé és hatra végzett mozdulat, valamilyet riasztd dologtol

menekiilve. Ha tovabb fokozza a 16, akkor 4gaskodas lehet beldle.

A fej fel-le mozgatasa egy gyors lebukéasi mozdulat, ilyenkor a 16 hegyezi a fiilét,
¢és valamit bamul. Gyakran akkor csindlja, amikor kdzepes tavolsagban 1évd dolgot

probal azonositani, aminek a méretét nem tudja megallapitani.

7. Nyakmozdulatok

A nyak oldalra lenditése arra szolgal, hogy a 16 fejét eltdvolitsa a veszélyforrastol
anélkiil, hogy azt hatra kellene rantania. Igy tesz az a csddor is, akinek udvarlasa nem
talalt a kelld visszhangra és ragastol tart. Az a 16 is igy viselkedik, aki nem akarja,

hogy a fejéhez érjenek.

Kigyozaskor a 16 a fejét nagyon mélyen elérenyujtja, és egyik oldalrél a masikra

hullamz6 mozgast végez. Ez a cs6dor tipikus viselkedése, amikor a haremét terelgeti.

Nyak-lengetés egy kiilonos, kicsavart mozgasforma, mikdzben a 16 a fejét mindenfelé
lobalja. Jaték kozben is megfigyelhetd, illetve agressziv, de bizonytalan lovaknal,;
pl. olyan cs6dornél, aki nem elég bator, hogy szembeszalljon az ellenséggel, vagy annal
a hataslonal, akinek nem tetszik a lovaglds, de nem mer nyiltan tiltakozni.
Az arab fajtanal kiilondsen gyakori. Azonban ilyenkor a 16 nem lat és hall jol, és a

mozgasa is teljesen kiegyensulyozatlanna valik.
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8. Testmozdulatok

Természetesen a lovak ezerféleképpen tudjdk a testilket mozgatni, és ezek koziil
tobbnek jelzésértéke van:

Akaddalyozas: amikor a 16 bevag egy masik elé, és megakadalyozza az eldrehaladésat, ez
egy fenyegetd mozdulat. Ennek erdsebb forméja a vdllal a mdsik taszigalasa, ezt a
pololovaknal eldszeretettel fejlesztik tovabb egymas akadalyozasara.

A far megmutatasa ragasra valo figyelmeztetés, ezt tapasztalhatjuk, ha egy olyan lovat
akarunk megfogni, aki ezt nem szeretné.

Az elemelked6 mozdulatok: mind az izgatottsagot jelzik.

9. Labak

A hatso lab felemelése, ami gyakran a far mutatdsa utdn kovetkezik, egy erdsebb

fenyegetés a ragas elott.

A mellsé labbal vagas egy gyors, csapd mozdulat; gyakran lathato két 16 talalkozasanal.
Ilyenkor gyakran visitanak is emellett: ez figyelmeztetés a masik 16 szamara, hogy
tartson tisztes tavolsagot, és ne bizalmaskodjon.

Kapalas: ezt akkor lathatjuk, amikor a 16 kutat valamit, pl. lekaparja a havat a fiir6l,
feltéri a jeget, vagy felkavarja a port hempergés elott. Ezen kiviil a frusztraciot is
jelezheti, amikor a 16 nem tud odajutni a kivant targyhoz.

10. Fenyegeto jelek

Mint més kozosségi allatfajnak, igy a lovaknak is rengeteg okuk adodik a vitara.
De ezeket az 0sszetiizéseket igyekeznek fenyegetd jelekkel megoldani, és csak végso
esetben folyamodnak a fizikai kiizdelemhez.

A fenyegetésnek két fajtaja van:

1. agressziv (tamado), amikor a 16 sajat akaratabol tamad meg masik lovat vagy embert.

Ilyenkor fejjel eldre, frontalisan harcol.
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2. védekezo, amikor onvédelembdl harcol egy valds vagy feltételezett tamadas ellen.
Ilyenkor a fara mutat az ellenség felé. Ennek hatterében nem harag, hanem inkabb

félelem all. Az emberekkel szembeni fenyegetések zome védekezd jellegil.

Mindét fajta fenyegetésnek kiillonbozo szintjei vannak:

A védekezdnek: lesunyt fiill — orr-rancolds — fejlobalds — nyitott sz4j — farok
csapkodas — toppantas
illetve a tAmadonak: lesunyt flil — orr-rdncolas- akadalyozas — farmutatds — hatralas —

megemelt 1ab
Behodolas: amikor a fenyegetett 160 kész, hogy beismerje vereségét, elfordul a

tamadotol, fiileit félig hatraforditja, vagy lekonyitja. Egy fenyegetéses kiizdelemben

mindig a vesztes az elso, aki elfordul.

Védekez6 mozdulat-sor

fiillek hatul o .

lapos farok " d' ;:me ése

far mutatasa lg}-g mleztetes
ragasra

J

végso védekezés: migas

8. abra
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Agressziv fenyegetés-sorozat

fiilek hatul
farokcsapas
fejesapas

fiilek hatul
mellsé 1ab megemelve

megemelt farok
fejcsapds

tdmadas
harapasra kész nyitott sz4j

9. abra
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Hogyan tanul a 16?

Az ember az esetek nagy tobbségében nem csupan megfigyelni akarja a lovakat,
hanem szeretné megvaltoztatni a viselkedésiiket egy szdmara megfelelobb iranyban,
illetve szeretné tudni, hogy mi vezetett egy bizonyos viselkedéshez. Ezért ismerniink
kell azokat a lehetdségeket, programokat ¢és kiilonbdzd tényezdket, amelyek

segitségével a lovakhoz alkalmazkodva elérhetjiik célunkat.

1. A tanulas tipusai

A tanulas a tapasztalat eredményeként létrejott valtozés. Ennek kiilonb6zd tipusai

vannak:

1.1 Habituacié: ez egy ideiglenes megtanulasa annak, hogy ne reagéaljunk bizonyos
ingerekre, magyarul: ez a hozzaszokas. Pl. egy sor hangos zoérej utan a lovak rajonnek,
hogy semmi bajuk nem esett, ¢s mar nem ijednek meg olyan konnyen. De bizonyos
nyugalmi id6 eltelte utan az ijedségi reakcid visszatér. Azonban tobb ilyen habituécios
sorozat utan a hatas folyamatosabba valik. Az, hogy meddig tart, attol fiigg, mennyire
volt alapos a szoktatds. Mint minden tanuldsnal, az iddzités itt is a legfontosabb.
A lovak képzésének korai szakaszaban taldlkozhatunk a hozzaszoktatassal: megszokjak,
hogy megfogjak Oket, vezetik és felszerszamozzak — de pl. ha 0j helyre keriilnek,

uj gazdajuk lesz, akkor gyakran elfelejtik amit megtanultak.

1.2 Kondicionalt valasz (klasszikus vagy operdns): az allat megtanul egy uj jelt kotni
egy szamara normalis cselekvéshez. Pavlov'® arra tanitotta a kutyakat, hogy a
cseng0szo az étel érkezését jelzi, igy kis id6 mulva a csengd hangjat hallva megindult a
nyalelvalasztdsuk. A fedezOmének ugyanigy megtanuljak, hogy bizonyos szinli kotéféek
felhelyezésekor fedezni viszik Oket, és mar a latvanyara szexudlisan izgatotta valnak.
A lényeg az, hogy bizonyos ingert mas adott inger kovet, és az allatok felkésziilnek a
kovetkezo torténésre. Itt is 1ényeges az 1dOzités: az 0j jel éppen a cselekvés elott, vagy
annak kezdetekor kell, hogy érkezzen, nem pedig utdna. Az ismétlés segit
,bebetonozni” a tanuldst. Ennél a jutalmazds nem annyira fontos, mint régebben

gondoltdk — az idébeli kapcsolat elegendd. Megtanithatjuk egy 16nak, hogy tligessen
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futdszaron azaltal, hogy mindig, amikor {igetni kezd, azt mondjuk: ,,Uget!”, és egy idd
utdn a szo kimondasa mar maga utdn vonja a cselekvést. Tehat jutalom és biintetés
helyett itt az i1d6zités és az ismétlés a kulcs a tanuldshoz. Ha egy adott helyzetben
tesziink valamit, akkor, ha legkdzelebb ugyanolyan helyzetbe kertiiliink, val6szinii, hogy
ugyanazt fogjuk tenni, ¢s minél gyakrabban ismételjiik, annal valdsziniibb, hogy ujra

megtessziik. Vagyis a szokds erdssége meghatarozza a viselkedést.

1.3 Préba-szerencse tanulas (Skinner-féle tanulas)” ennél a tipusnal az éllat a
biintetés elkeriilése vagy a jutalom megszerzése érdekében tanul meg egy 0j valaszt.
A Skinner doboz arr6l nevezetes, hogy egy gomb megnyomasaval a patkany ¢lelemhez
juthat, illetve elkeriilheti az 4ramiitést. Késébb a patkanyok azt is megtanultak, hogy
csak akkor nyomjdk meg a gombot, ha ég a villany, vagy akkor, ha berregd hangot
hallanak — igy elkeriilhették az elektrosokkot, és igy tovabb. Alakitassal egyre
szlikithetjiik a jutalmazott valaszokat. Pl. egy cirkuszi tréner eldszér megjutalmazza,
ha az éllat a megfeleld irdnyba mozdul, majd csak ha tesz egy-két 1épést, és a végén mar
a teljes mozdulatsort elvarja, igy alakitva a vélaszokat, amig kész nem lesz az 1j triikk.
A lokiképzésnél is hasznaljuk az alakitds modszerét: eldszor minden a megfeleld
irdnyba mutatdé probalkozast elfogadunk, késébb azonban mar csak a tokéletes
produkciot jutalmazzuk. Sajnos azonban gyakran elmarad, elfelejtddik a jutalmazas,
mert az ember hajlamos természetesnek venni a jol végrehajtott feladatot, és csak a
biintetésre koncentral, ha hibazik a 16. Ilyenkor az allat kétségek kozott vergddik, €s az,
hogy legkdzelebb is végrehajtja-e azt az utasitast, az csak a jo szerencsén mulik.
Gondoljunk bele a 16 helyzetébe. Csak az ,jigen” és a ,,nem” valaszokbdl tudja
kikOvetkeztetni, mit is szeretnénk.

Moyra Williams® végzett egy egyszerli kisérletet, hogy at tudjuk élni a 10 helyzetét.
Egy csoport diaknak ra kellett vezetnilik mit sem sejté embertarsukat egy bizonyos
feladatra azaltal, hogy csak igent vagy nemet mondhatnak, és semmi mast. Az egyik
feladat az volt, hogy az illeté mossa meg a tojasokat. Képzeljiik el szegény fickot, amint
le-f6l rohangal, és kiilonféle cselekvésekkel probalkozik. Végiil —mivel egyébként ez
mindennapi feladata volt - 45 perc utdn rajott. Viszont ha olyan feladattal keriil szembe,
ami nincs kapcsolatban megszokott tevékenységeivel, az még tobb id6t vesz igénybe.
A kisérletek ravilagitottak, mi az, ami megkonnyiti, és meggyorsitja a feladat
kitalalasat: fiigg attdl, hogy mi maga a feladat és van-e barmi kapcsolata a helyzettel, a

masodik az igen/nem segitségek adasanak gyorsasaga és kovetkezetessége, a harmadik
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pedig masodlagos segitségek adéasa (pl. arckifejezés, Onkéntelen mozdulatok).
Ha a segitdk rogton ravagtdk az igent, ha az illetd jo irdnyba nézett, és rogtdn a nemet,
ahogy rossz irdnyba lépett, akkor minimalis idére volt sziikség a kitalalashoz.
Ha viszont hagytdk, hogy megerdsités nélkiil céltalanul koboroljon, az illetd
bizonytalanna, mogorvava valt, ¢és elvesztette minden érdeklodését. Azt is
tanulmanyoztak, hogy egy-egy hamis segitség (barmennyire kovetkezetes is a tobbi)
mennyire félre tudja vinni az egész folyamatot. Még a tulzott —de konzisztens- biintetés
is jobb, mint a kovetkezetleniil alkalmazott, mert igy a 16 folyamatosan fesziilt lesz,

mert sosem tudni, melyik tettére fog beiitni a mennykao.

1.4 Késleltetett tanulas: ez egy rejtett tanulas, amelyet nem kovet azonnali
jutalmazas. Pl. ilyen a mentalis térkép rogzitése, amit egy teriiletrél folyamatosan derit
fel az allat. A lovak kiilondsen jok ebben, remekiil tajékozdédnak abban a kdrnyezetben,
ahol rendszeresen lovagolunk. Az is ide tartozik, hogy az ember pontosan emlékszik,
hogy hol latott egy par sarga kesztylit, pedig amikor latta, semmi oka sem volt ra,
hogy megjegyezze.

Gyakran tapasztalhatjuk, hogy bar ugy tinik, f6loslegesen erdlkodiink, hogy
megtanitsuk lovunkat valamire, és amikor mar feladtuk a préobalkozast, €s valami
massal kezdiink foglalkozni, kis idd elteltével a 16 egyszer csak produkdlja a
reménytelennek kikialtott feladatot. Ilyenkor az id6 a kulcs, az informéci6 lassan épiil
be, ¢s a tanulds a felszin alatt zajlik le, majd latszolag hirtelen, a 16 mégis tudja!
A 16kiképzok korében gyakran hangoztatjak, hogy a lonak kell beadnia a derekat, és az
ember nem hajolhat meg a 16 akarata elétt. Am ebbdl is latszik, hogy vannak esetek,
amikor bar kiviilrél nem tlinik ugy, de a 16 mégis tanult valamit, és sokoranyi faradsagot
¢és verejtéket megsporolhatnank (nem is beszélve arrdl, mi torténik ha 16 és/vagy ember
fel is idegesiti egymast), ha biiszkeségiinket feladva néha elobb felhagynank a

probalkozassal.

1.5 Belatasos tanulas: itt a megoldas hirtelen sziiletik meg probalkozas és hibazas
nélkiil. A kutya, akit egy hosszt kerités valasz el az ételtél, hamar rdjon, hogy korbe tud
futni a kerités végén. A 16 azonban nem - ha ra is jon, hogy megkeriilheti a keritést,
az csak abbdl adddik, hogy izgatott lesz, és galoppozas kdzben véletleniil elér a kerités
végéhez. A kutya fejében — ellentétben a 16val — mar azeldtt megsziiletik a megoldas,

mieldtt elfutott volna a kerités végéig. A vadlovaknak valosziniileg nem volt sziikséglik
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ilyen  problémamegoldasra, ¢és nekiink embereknek — mint sziletett
probléma-megoldoknak — ez nehezen felfoghat6. Azonban akad azért néhany kivételes
fiatal 16, aki képes ra, pl. a hatraléptetés tanulasanal: az eldrehajtd segitség utan eldl
ellendllasba titkozik, és ha nyugodt marad, akkor &sszead kettdt meg kettét és rajon,

hogy csak hatrafelé mehet.

1.6 Imprinting vagy bevésédés: elsésorban a madarakra jellemzd, de emlésoknél is
eléfordul. Honnan tudja a 16, hogy 6 16, nem pedig tehén, ember vagy kecske?
Egyszer(, a csikoé egy belso késztetéssel sziiletik, hogy kovessen barmit, ami mozog és
nagy. Par nap mulva mar valogatds lesz, €s csak azt koveti, aki kielégitette idaig a
sziikségleteit, normal esetben az anyjat. Ez az imprint a faj-azonossag képe, €s késobb
azokkal alkot kozosséget, és azokkal parosodik, akik megfelelnek ennek a képnek.
Az emberek kozott nevelkedett arva csikoba az ember képe vésodik be, igy azt hiszi,
0 is ember — ennek azonban fatalis kovetkezményei lehetnek, amikor felndve jatszani
akar. Az imprinting jatszhat szerepet egyes mének szin-preferencidjaban is, akik csak

olyan kancékkal hajlandok parosodni, akiknek olyan szine van, mint az anyjuknak.

2. A tanulas fontos tényezoi

2.1 Az idézités: az inger és a valasz egyiitt kell, hogy eléforduljanak, vagy egy

masodpercen beliil, kiilonben nem jon 1étre a kapcsolat a kettd kdzott.

2.2 Az ismétlés segit megerdsiteni a kapcsolatot, de eléfordul tanulds egy alkalom
utan is (néhany 16 — féleg arabok — pontosan emlékeznek arra a helyre, ahol megijedtek,
még hosszu id§ eltelte utan is). Altalaban minél nagyobb jelentdsége van egy dolognak

a tulélésben, annal hamarabb tanuljdk meg.

2.3 A megerdsités is, akar pozitiv, akdr negativ, erésebbé teszi az inger-véalasz
kapcsolatot. Bar a pozitiv megerSsités hatasosabb. Es jobban miikddnek, ha nem
minden egyes alkalommal adjuk, hanem a kiképzés folyaméan egyre kevesebbszer.
A biintetés csak akkor miikodik, ha Gigy vet véget a valasznak, hogy azt nem kdoveti
ismétlés. Valamint teljesen hatdstalan, ha a komplett, befejezett valasz utdn
alkalmazzuk. Ha egy allat annyira hajlamos az ijedségre, mint a 16, akkor a biintetés

csak félelmi reakcidt valt ki, és menekiiléshez vezet, ami kizarja a tanulas lehetdségét.
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2.4 Inger generalizacio/diszkriminaciéo. Hol van a valasztovonal fehér és fekete
kozott? Ha azt tanultuk, hogy a fekete a jo (pl. étel), a fehér pedig rossz (biintetés),
hogyan reagalunk a sziirkékre? Ez valoszintileg azon mulik, mennyire vagyunk ¢hesek
¢s mennyire féliink a biintetésrdl, vagyis fontos az érzések erdssége. Minél erdsebb az
¢hségérzés, annal inkdbb fogjuk generalizdlni — vagyis kiterjeszteni — a valaszt a
feketérol a sziirkékre. Ha azonban a fekete csak egy mogyordt jelent, a fehér viszont
kemény biintetést, akkor minden sziirkét fehérnek fogunk latni. A sziirke — vagyis
bizonytalan — teriilet a tanulasban zavart okoz, a legtobb emlésnél a zavarodottsag
fesziiltséghez és neurdzishoz vezet. Azok a lovak, akiket nem kovetkezetesen tanitanak,

ingeriiltek lesznek, és nem fogjak tudni, mikor cselekedtek helyesen.

2.5 Felejtés (a valasz kioltasa) akkor torténik, ha a kapcsolatot nem ujitottak meg,

a felejtés foka pedig a tanulas alapossagatol fiigg.

A Gestalt pszichologusok szerint az allatok nem egy ingerre reagélnak, hanem egy sor
koriilményre, amelynek csak egy eleme az adott inger. Ok fontosnak tartjik az észlelést
¢s a helyzet megértését, a koriilmények Osszességét nevezik Gestaltnak. Amikor egy
ismerds arcot nem ismeriink fel egy szokatlan kornyezetben, vagy amikor a 16
megrémiil, ha a megszokott targyakat atrendezziik koriilotte, az mind azért van, mert a
Gestalt megvaltozott. A lovat arra kel megtanitani, hogy figyelme rank 6sszpontosuljon,

¢s mi legyiink szamara a Gestalt.

3. Tanulasi programok

Az evolucio a szelekcio segitségével egy bioldgiai alapot épitett, hogy a
kiilonféle viselkedések — szinte elkeriilhetetleniil — kénnyen megtanulhatok
legyenek. (%)

(S.L. Washburn, a foemlosok viselkedésének vezeto szakértoje)

A tanulas nem azt jelenti, hogy 1j informdaciokat irunk le egy iires papirra; a tanulasnak
is vannak programjai. A kiilonbozdéfajta allatok kiilonb6zd fajta dolgokat tanulnak meg
tobbé-kevésbé konnyen. Ez egyrészt a fizikai képességeik miatt van igy (pl. nem lenne

sok értelme arra probalni megtanitani a kutyat, hogy elolvassa a kisbetiis irast, hiszen
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mindenekeldtt nem is 1at elég jol hozza), masrészt attol is fiigg, milyen dolgokat
hasznos, hogy megtanuljon az éllat ahhoz, hogy a természetes kornyezetében életben

maradjon.

A lovak kiilonosen jok a kovetkezok megtanulasaban:

- olyan helyek, ahol valami fontos dolog tortént

- osvények, irdnyok, mentalis térképek

- hangok (mivel ,,beszélnek” egymassal, ezért megértik, hogy a hangok kiillonb6zé
dolgokat jelentenek)

- ki kicsoda

- milyen szaghoz milyen iz tartozik (ez fontos a névények felismerésében)

- kiilonb6zé mozdulatok

- mi nem veszedelmes (mivel eléggé védtelenek, hajlamosak mindenrdl azt hinni,

hogy veszélyes, amig biztonsagosnak nem bizonyul

Azon események lancolatdban, amelyek egy programot alkotnak, a tanult és a
velesziiletett reakcidk kapcsolatban allnak egymaéssal. A fiatal allatok lathatolag egy sor
belsd paranccsal sziiletnek, mint pl. ,, KOvess barmit, ami nagy és mozog!”, vagy
»Menj a nyihogds iranyaba!” — amelyek aztan kiilonb6z6 helyzetekbe keverik Oket,
amelyekbol mind tanulnak. Vegyiik az 1jsziilott csikd szopo viselkedését: ez egy
nagyon komplikaltan kivitelezhetd dolog. Honnan tudja, hovd menjen? Az ,anya”
szonak nincs szamdra jelentése félords kordban. Mit keressen? Nem tudja, milyen ize
van az ételnek. Valdjaban egyetlen belsd parancsot kovet: ,, Nyomkodd az darnyékot két
nagy allo valami kozott!”

Ha talalt két oszlop kozott egy sotét lireget, a csikd bedugja az orrat. Talalhat egy helyet
két fa kozott, vagy a kaput a kerités kozben, és addig megy és kutakodik, amig valami
megallitja: elér az anyja két mellsé laba kozé, az anyja pedig tovabbiranyitja a
megfeleld helyre. Amint j6 helyen van, orraval bokddni kezd, és a csecsbdl rahullik egy
tejcsepp. Lenyalja, ez stimulalja a tejelvalasztast, még tobb tej folyik. El6obb-utébb a
csecs a szdjaba keriil és azon nyomban miikodésbe 1€p az erds szopo reflex, a jutalom
pedig azonnali. Ennek két kovetkezménye lesz: eldszor is meg fogja ismételni a
cselekvést, ami altal egyre erésebben fog kotddni az anyjahoz és bevésddik a képe;

masodszor pedig ezt mas — rossz — helyeken is meg fogja kisérelni. Ebben az esetben
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ezt nem koveti jutalom, illetve ha masik lonal prébalkozik, az el fogja zavarni.
fgy rajon, hogy csak egy hely van, ahol tényleg miikodik. Egy egyszerii bels6 parancs és
egyetlen reakci6 — erre épiil fel ez a bonyolult viselkedés, és fokozatosan tokéletesedik,

amig végiil minden mellékvagany elttinik.

3.1 Felfedezett mintak

Néhany viselkedési mintat szinte minden 16 felfedez, egyszeriien a fizikumuk okan.
PL.: hogyan vakarjdk meg a fiiliiket a hats6 labukkal, hogy fekiidjenek le, hogyan lehet a
legalaposabban meghemperegni. Ezeket a mintdkat természetesen mas lovak utan is
masolhatjak, és kihagyhatjak a felfedezést, de az ilyen lovak is taldlnak valami mast,

amit felfedezhetnek, pl. hogyan vakar6zzanak az ember segitségével.

3.2 Alkalmazkodé agy

Az agyat gyakran hasonlitjak egy fajta csodalatos, ¢l6 szamitdégéphez, ahol az input a
kiilonb6z6 benyomasok és érzések a kiilvilagbol és az allat testébdl; az output pedig
maga a viselkedés, olyan programokkal, amelyek 0Osszekapcsoljak a kettdt.
Milyen programot varhatunk egy legeld allattol? Mi lenne szdméra a leghasznosabb?
Nyilvan nem ¢élne sokaig, ha a macskaéhoz hasonl6 programmal rendelkezne.

Eltekintve a szokésos 1¢élegzés, evés, ivas, fittség problémajatol, a 161ét f6 nehézsége az,
hogy szinte teljesen védtelenek, és jo iziik van.

Fogaik csak 6rolnek, nem tudnak veliik tépni; egy jol célzott rigassal akar egy oroszlant
is leterithetnének, de nem latjak, hova célozzanak A legjobb védekezésiik a menekiilés,
¢s mindig ébren kell figyelniiik, mikor van r4 sziikség. A menekiilés az, amit6l minden
mas mentalis és fizikai tulajdonsaguk fiigg.

Az éberség a masik sziikséges dolog. Egy fi-evd rengeteg idot kell, hogy toltson az
evéssel, foleg télen. Hogyan maradhat emellett ideje arra, hogy arra vigyazzon, hogy 6t
ne egy¢k meg? A megoldas, amit minden névényevd kialakitott: hogy csapatban élnek.
A csapatban az allatok felvaltva 6rkddnek, amig a tobbiek pihennek, vagy esznek: a sok
par fiil és szem jobb, mint egy. Musz4j egyiitt maradniuk, ezért nagyon erés szocialis
érzéseik kell, hogy legyenek.

Ennek messze hato kovetkezményei vannak: valahogyan egységgé kell kovacsolniuk a
csapatot, sziikség van valamiféle kommunikaciora a tagok kozott, és a parvalasztasnak
bizonyos szabalyokat kell kdvetnie. Szamunkra ez a fejlett kommunikacios képesség az,

ami lehetové teszi a veliik valo egytittmikodést.
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4. Eletkor és tanulas

Ahogy felnének, a lovak nem csak fizikailag, de pszicholdgiailag is valtoznak, tehat ha a
képzésiinket megfelelden 1ddzitjiik, akkor a 16 kedve szerint haladhatunk ahelyett, hogy

harcolnunk kellene vele.

Kor Termeszetes folyamatok Megfelelo képzés
0-1 hénap Nem félnek az uj dolgoktél | Kézhez, kotéfékhez
Kovetik az anyjukat szoktatés
6 honap Erés kovetés Anya-kovetés
Gyanakvas az Gjdonsagokkal| Kotoféken vezetés
1 év Fliggetlen felfedezés
Kovetés Terepre vezetés
Jaték Szabadon tanités
2¢év Erés felfedezési vagy Jatekok
Csokken a fenyegetésnek Terepre vezetés
valo behodolas Hatraléptetés
Vezetés, futdszarazas
3év Felfedezési kedv Jatekok
Fliggetlenség Terepre vezetés
Haremtdl val6 elszakadas Lovaglas
4 év Felndttlét megszokéasa
Terepre lovaglas
5¢év Igazi felnéttkor Iskolazas
Csokkend felfedezés Iskolazas
10. abra
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4.1 A szopos csikot kézhez szoktathatjuk, vezethetjiik az anyja mellett, €s felvehetjiik a

B jAdvm ]I
-5 ‘—‘_ ||_

'.

—_—

A kiscsiko ismerkedik a gazdajaval

4.2

labat; kedvenc jutalma a nyak- vagy
far-vakargatds.  Eltekintve = par  nap
szocializaloédastol, nyugodtan az anyja

gondjaira bizhatjuk, nem fogja elfelejteni ezt

a korai leckét. Par oras koraban

megszoktathatjuk a kés6bb félelmetesnek
tind dolgokkal, mint a sajat jelenlétiink,
er6s hang- vagy fényhatasok, kiilonb6zo
eszkozok.

Ilyen fiatalon ¢és az anyja

biztonsdgot nyujtdé kozelében a csiko

konnyedén megbaratkozik mindennel.

A valasztott csiko elszigetelt és félénk, tokéletesen alkalmas a kotéfékhez

szoktatasra, vezetésre, mert természetes szamdra, hogy kovessen egy tarsat, még ha

/

ember is az illetd. Az elsd terepsétai tele

lehetnek aggodalommal ¢és ijedezéssel,

ezért egy 1ddésebb 16 jelenléte nagy

segitség. Ha mar szépen megy, egy masik

lovon lovagolva is vezethetjiik,

vagy

elengedhetjiilk szabadon futkarozni: a

kovetési Osztone nem engedi, hogy messze

lemaradjon az ismerds hangtél és a

nagyobb 16tol.

A valasztott csikd mar kotéféken vezethetd
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4.3 Az éves csiko még mindig koveti az embert, de mar sokkal tobb kedve van az
O6nall6 felfedezésre, ha szabadon van. Ezek a kiranduldsok bovelkednek tanulasi
lehetéségekben, és kielégitik novekvd felfedezokedvét: hozzészokhat az utszéli
szeméthez, a forgalomhoz, a vizen val6 atkeléshez, az arkok, meredélyek lekiizdéséhez,

[ } \ “ r :% ¢s minden olyasmihez, amitdl egy fiatal 16
megijedhet. Sétdlni vinni egy nagyobb
egyévest, nem kis er6t igényel, de egy
zablaval ¢és egy hosszabb vezetdszarral
megoldhatjuk. Elsé alkalommal azért
késziiljiink fel, hogy minden alkalommal,
amikor megijed, megprébal elmenekiilni,
majd amikor mar atviszi szocidlis érzéseit

vezetdjére, az O irdnyadba probal majd

ugrani, hiszen benne bizik. Egy ilyen

Az éves csikd mindenre kivancsi

bizalommal teli fiatal 16 vallaval egészen
raddl az emberre, amint egy veszélyesnek tiing targyat vizsgal ovatosan. Ezt a bizalmat
azonban 1idvozolniink kell, mert azt jelzi, hogy bizik benniink, elfogad vezetdjeként és
védelmezdjeként — masrészt viszont résen kell lenniink, nehogy felboritson, ¢&s

emlékeztetniink kell, hogy mi is igényeljiik a személyes zonank tiszteletben tartasat.

Id6rdl idore egy fiatal 16 probalkozik gondozdjanal csipkedéssel, rosszalkodéssal,
ahogyan azt karamtarsaival is tenné. Egy iddsebb 16 reakcidja erre gyors és hatarozott: a
miénknek is hasonlonak kell lennie. Gyakran elég megdobbenteni és rogton
tiszteletteljesen tatogni kezd. A finom legyintés az orron vagy a késon jott megdorgalas
hasztalan: sokkal nagyobb hatést ériink el, ha gyengéd tarsbdl hirtelen mérges felnotté
valtozunk, de csak ha a szidds elég gyorsan érkezik. A kovetkezetesség itt is a
legfontosabb szabdly. Egy 16 sosem tul fiatal ahhoz, hogy j6 modort tanuljon: amikor egy
szeretett csiko csipked, gyakran halljuk, hogy ,,de hat nem gonoszsagbdl teszi”, de ha tal

elnézéek vagyunk, a csikd felndve igen kellemetlenné valhat.
A szemtelen bizalmaskodas semmibe-vevést sziil: a talzott dédelgetéssel a csikod

tisztelete megesappan. Tegyiik ki egy par honapra mas lovakkal egyiitt, ¢s megtanulja a

helyes viselkedést, hiszen az idosebb lovak nem tlrik a komiszsagot.
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4.4 A kétéves 16 szamara szintén jot tesz, ha kisétalunk vele, és hozza szoktatjuk az

élet valtozatossdgdhoz. A  talsdgosan
féltett  gyerekek is  idegesek  és
batortalanok lesznek: ahogy a csikok is, ha
¢letiiknek ez a legbatrabb,
¢s legkivancsibb korszaka kihasznalatlan
marad. A fiatal allatot kdnnyebb kitenni
egyre nyugtalanitobb probaknak,
mint egy iddsebbet; és minél tdbbet
kiizdenek le sikeresen, annal inkabb

né a Dbizalmuk Onmagukban, és

vezetdjiikben.

A kétéves csikoval el lehet kezdeni dolgozni

A kétévest vezethetjiik kantarral; masik 16 nyergébdl; kocsi mellett; huzhatnak ekét;
megtanulhatnak futészdron menni — egyikben sem tudnak még valédi munkat végezni, de
minden Ujdonsag jo, ha egyszer hozzaszoknak. Az olyan jatékok, mint a bevasarlo taska
cipelése; a folian atsétalas; evés a loszallitoban; atlépés rudak folott, mind nagyszerii

elokészités a késdbbi ¢életre, hiszen a 16 megtanul tanulni.

Egy erdsebb csikéra ratdmaszkodhatunk, hatraléptethetjiik, és akér rajuk is tilhetiink
egy-egy rovid séta erejéig olyan helyeken, amelyeket ismer. Tetszeni fog neki ez az 1j
¢lmény, foleg, ha még tigethet is egy kicsit. De sose lovagoljuk egy par percnél tovabb,

¢és ne nehezedjiink az al16 csiko hatara, mert még nem all készen.

Az egyik alaptulajdonsag, amit szeretnénk egy hataslotol, az a szabad eldremenet.
A felfedezési vagytol hajtott 16 alig varja, hogy minden sarkon benézhessen; tele van
érdeklddéssel, hajtoerdvel, és értelemmel. Zart teriileten a fiatal lovak bezarva érzik

magukat, és eldre kell hajtani 6ket.
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4.5 A haroméves 16 hagyomanyosan a legmegfelelobb alany az igazi belovaglashoz,
ekkorra labai és hata mar képes a stly viselésére. Sajnos ez annak is az id6szaka, amikor
a legdnallobb. Akarmilyen harmonikus is a
képzés folyamata, gyakran johet olyan
pillanat, amikor a hdroméves nem hajlando
megtenni valamit, amolyan ,,Ugyan miért
tennék ilyet?” hozzaallassal. Ha megértjiik
ezt a pillanatot, és nem tévesztjiik Gssze
a félelmet a makacskodassal, akkor
megfelelden kezelhetjik a helyzetet.
Altalaban elég, ha ragaszkodunk az

elképzelésiinkhoz.
Annak a 16nak, akinek elég tapasztalata van A haroméves csiko megérett a belovaglsra

a vilagrol (sajnos sokuknak nincs), nem lesznek félelmetesek az 1) dolgok, és a
belovaglas mentes lesz azoktol a traumdktol, amiket hagyoméanyosan ehhez tarsitanak.
Sok 16 cserél gazdat haromévesen, a kisétalo szakasz itt is nagyon értékes lehet, hiszen ez
a leggyorsabb modja annak, hogy egy 0j lovat megismerjiink: mik a reakcidi az
ujdonsagokra; mik érdeklik; hogyan viszonyul az emberekhez.

Ha lessiik azt a pillanatot, amikor hozzank fordul veszélyhelyzetben ahelyett, hogy
probalna elmenekiilni toliink; ha figyeljiik, amint a bizalom és hliség felépiil, akkor
valosziniileg jobban meg tudjuk valasztani azt a pillanatot, amikor eldszor feliilhetiink,
mintha csak az unalomig futdszdraznank. A futdszarazas becsapodsan egyszerl technika,
konnyt rosszul csinélni.

Az a 10, akit azelott kivittek sétalni, azzal kilovagolni is szinte azonnal lehetséges, és
minél nehezebb terepen lovagolunk at, annal alkalmazkodobb és kiegyensulyozottabb
lesz a 16. En harom éves kora el6tt nem ismertem még a lovamat, igy amikor harom éves
kordban elkezdtem vele kilovagolni, ismeretlen volt neki minden. Ot méterenként
megtorpant, hogy megvizsgalhasson egy-egy érdekes tereptargyat; viszont azt az Ot
métert olyan tempoban tette meg, mintha még aznap be akarna jarni az egész kornyéket.
Egy fiatal allatnak még nincsenek elditéletei, hogyan ,.kell”, hogy lovagoljak, és tobbre
képes, mint némely idésebb 16: kdonnyebben le lehet forditani egy dsvényrdl; kdnnyebb
atkiildeni arkokon, patakon; és csodalatos, milyen batran ¢és szabadon halad eldre.
Eleinte a nyitott terek vadul csabitjak oket; a sziik 6svényen til bezartnak érzik magukat

ahhoz, hogy bakoljanak vagtaban, viszont utat nyit és vezeti 0ket. A kemény talaj és ut
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keriilendd, mert szarkapocs csontjuk konnyen torik. Ahol lehet, ott biztonsagosabb
patkolatlanul hagyni a fiatal lovat, és csak annyit lovagolni dket, amennyit a ldbuk
érzékenység nélkiil kibir.

Az iskolazas értékét és technikait szamtalan kitliind irdsban részletezték mar, am a
»campaign” lovaglas értékét — a szabad eléremenetet valtozatos, akar nehezebb talajon is
— alabecsiilik, mert tul sok az agyonféltett 10, akinek gazdaja a gondolattdl is megrémiil.
A fiatal 16 azonban kénnyen megunja a palyamunkat, és az unalom ellenkezéshez, ¢és a
motivacio hidnydhoz vezethet. A munka jelentdés része elvégezhetd természetes
kortilmények kozott is, feleannyi kiiszkodéssel, mint a palyan. A fiatal lovat
dolgoztathatjuk bogancsok ¢és bokrok koriil, hogy megvilagitsuk szdmara a segitségeket;
megtanulja jobban kiegyensulyozni magat, és csankjait is természetes moédon maga ala
helyezi, ha lassan, lejtén le és fel lovagoljuk; a gyors jarmodvaltasok vagy nyujtott
ligetés fak és bokrok koril ugyanazt az eredményt produkalja, veszekedés nélkiil.
A triikkk az, hogy talaljunk valamit magunk helyett, ami elvégezteti vele a munkat: ezutan
mi mar csak a segitd kéz szerepét jatsszuk, nem pedig a parancsnoki kéz szerepét, igy a

16 sajat magat okitja egészen természetesen.

5. Tovabbi képzések

Olyan sok kiilonb6zd fajta kiképzés 1étezik,
hogy elészor ugy tlinhet, kevés kzds vonas
van benniik. De mindegyikhez sziikséges a
megfeleld 10, aki fizikailag fitt, tele van
energiaval, készséges, ¢és figyelmes a
munkdjaban. Sok tréning tipus tartalmaz
feladat-ismétléseket, amelyek nem illenek a
fiatal 16 felfedezokedvéhez. A magasabb

fokt képzésben ugyanazokat az altalanos

elveket kell kovetniink: valtozatossagot, P
hogy ne savanyodjon be a 16; tokéletes Az alapozas utan kezd6dhet a komolyabb munka
1dozitést; és a 10 természetes vagyainak helyes iranyba val6 terelését, hogy ne kelljen
erbltetniink a lovat célunk eléréséhez. A jo tréner a 16 hozzaallasaban felfedezi a veszély

jeleit, még mieldtt az rosszul viselkedne.
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Mivel az én lovam hajlamos arra, hogy ijedezzen, azt a médszert alkalmazom, hogy ha
¢észreveszek valamit, amit6l megijedhet, vagy amikor elkezd fesziiltt¢ valni, akkor
beszélek hozza, elérehajtom, és gyorsan magamra terelem a figyelmét. Igy az ismerds
hang megnyugtatja, ¢s meg is feledkezik az ijesztd targyrol.

Az 1d0 ¢s a siker silirgetése azt jelentheti, hogy a lovat sok helyen csak specidlisan képzik,
¢s kizérolag egy adott célra hasznéljadk, &m ez nem tesz jot mentélis egészségének.
Egy aktiv lovas szinte barmilyen koriilmények k6zott megtaldlja a tanitas lehetdségeit, és
minél valtozatosabbak ezek a koriilmények, anndl kedvesebb marad a 16, és annal
megbizhatobba valik. Pl. egy arab ménes hihetetlentil értékes ménjeit csorda terelésére
éppen ugy hasznaljak, mint kiallitdisokon vald paradézéasra, és ennek a széles kor
oktatdsnak meg is mutatkozik az eredménye: nyugodt intelligencia a bemutatd

zUrzavaraban is.

6.  Okos 16/,,buta” 16 - problémamegoldas

Az intelligencia vizsgéalatdhoz a legfontosabb, hogy a 16 fizikai és mentalis
felépitésének megfeleld feltételeket kell valasztani. Tudni kell ugyanis, hogy a lovak
nem konstruktiv allatok, 6k futasra és ugrasra vannak teremtve. Persze el6fordul, hogy a
fogaik vagy mellsd labaik segitségével kinyitnak egy reteszt, de ebbdl még ne vonjunk
le messzemend kovetkeztetést. Valodszinilileg egy sor probalkozas eldzte meg, és mas
koriilmények kozott nem tudndk tudatosan megismételni. Sokszor 1atni, amint vodrot
raznak, kotelet htiznak, vagy lancot emelnek f6l, de nincs céljuk vele, inkdbb egyszerii
id6toltésnek tekinthetd. Tehdt maradjunk a futasnadl és az ugrdsnal, ez az 0
probléma-megoldasi modjuk. Amikor mi mar eldre latjuk, hogy akadaly all eldttiink,
addig 6k csak akkor szembesiilnek vele, amikor odaérkeznek, még ha 6k is lattak mar

tavolrdl. A lovak csak akkor foglalkoznak egy problémaval, amikor az orruk el6tt van.

Ha akadaly kertil eléjiik, és nem tudjak

kikeriilni, akkor nem keresnek mas \
N

modot, hidba kellene csak par 1épést

menni  hatrafelé, hogy keriildutat : H
talaljanak. A lovak csak toporognak, le- X

fel futkosnak az akadaly el6tt, vagy

pedig  atugorjak.  Ami  nekiink 11. abra

butasdgnak tiinik, az az &6 természetes moddjuk a problémak megoldasara.
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Kérdezhetnénk, hogy egyaltalan sziikséglik van-e intelligenciara, ilyen atlétikus
testfelépités mellett. Természetesen sok helyzet van az 6 szdmukra is, amikor donteniiik
kell: meg kell tanulniuk, hogyan célszerli nehéz terepen atkelni, melyik akadalyt lehet
atugrani, és melyiket nem, mi veszélyes és mi artalmatlan. Ezekben a helyzetekben
lehet megitélni a 16 intelligenciajat. Talan a legalkalmasabb kozeg ennek kideritésére a

'y vadészlovaglas. Hiszen
itt sokféle terepviszony
kozott, sokféle tipust
akadalyon kell atkelniiik
a lehetd6  legkisebb
erdkifejtéssel. Egy

tapasztalatlanabb 16 a
12. 4bra mély szantasban rohanni

kezd, hogy minél elébb

lekiizdje a félelmetesen siippedds talajt, és igy kifarasztja magéat, esetleg megranditva a
labat. A tapaszalt 16, aki mar megtanulta a leckét, lassabb, de hatarozott ligetésben fog
athaladni rajta, igy még marad elég ereje a gyors vagtara késébb egy megfelel6bb
talajon. O mar tudja, honnan kell elugrani a szélesebb és honnan a magasabb akadaly
elott. Természetesen a kevésbé gyors felfogasu 16 is ugorhat iligyesen, ha csak azt
tanulta meg, hogy a lovas utasitasara figyeljen. A két fajta 16: aki sajat maga oldja meg
a feladatokat, és aki tokéletesen engedelmeskedik a lovasnak, mindkettd lehet
fantasztikus a megfelel6 lovas szamara. S6t, a talzott intelligencia sem mindig
pozitivum, pl. egy iskolalo esetében: egy okos 16 hamar rajon, hogyan védje meg magat
a durvabb segitségektdl, illetve, hogy ha nem megfelelden vitték ra egy akadalyra,
akkor tudja, hogy ha atugorna, valosziniileg megiitné magat. Ide sokkal jobban megfelel

egy kevésbé érzékeny allat.

Akarmennyire intelligens is egy 10, ezt az érzelmei is nagyban befolyasoljak.
Barmilyen gyorsan tanulta meg feladatait egy fiatal csikd, amikor elsé alkalommal viszik
versenyre, az Uj kornyezet és a sok 10 biztosan izgatottd teszik. Aztan ez az izgatottsag
vagy megsokszorozza az erejét, vagy pedig éppen hogy dekoncentraltta teszi, éppen ugy,
ahogy az embereknél. Sok olyan 16 van, akiknek érdemeit aldbecsiilik, mert nem azokat a

dolgokat kérik t6le, amikre a legalkalmasabbak lennének.
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Egy batortalan (de nem ideges) 16bol nem lesz kivald dijugro, de hobbiloként értékes
lehet egy még nem megbizhat6 iiléssel rendelkezd lovas szdmara, mert a kényelmetlen

helyzetekben inkdbb megall.

Mindent Gsszevetve a forrévérli, vékony borii, expressziv fajtakrol azt tartjak, sokkal
intelligensebbek pl. a hidegvériieknél, de ez egydltalin nem ilyen egyértelmi.
A Texas Egyetem kutatdsai azt mutatjak, hogy a fiatal quarter lovak tobb pontot értek el
a tanuldsi tesztek soran, mint a telivérek; bar ez egy egyszeri kisérlet volt, amibdl még
nem vonhatunk le messzemend kovetkeztetéseket. Az, hogy egy okos 16 tokéletesen
tisztdban van azzal, mi a dolga, de még sincs kedve hozza, ugyanolyan elterjedt

probléma, mint az egyszerii feladatok ismételgetése.

A hidegvérii 16 nyugodtabb hozzaalldsa gyakran meggyorsitja a tanulast, de a megunast
is. Egy jo, okos cob csikd (zomok, kis hataslotipus) egy nap alatt felkantarozhato,
felnyergelhetd, és lovagolhatd. Az ideges, magasan telivérezett lovaknal hasznalatos
lasst, megerdsitd modszerek itt nem sziikségesek, csak unotta tennék. Ha egy hidegvérii
l6val keményen bannak, az visszahtizodhat egy sztoikus érzéketlenségbe, mig ugyanerre

egy melegvéri 16 valoszinilibb, hogy panikkal vagy rosszindulattal valaszol.

A 16fajtak nem csak fizikai teljesitoképességiikben, de pszichologiai tulajdonsagaikban is
kiilonbozdek, ami kiilonbozo feladatok teljesitésére, és kiillonbozo tulajdonosok szamara

teszi alkalmassa Oket.

Az intelligencia olyan tulajdonsag, amit nyilvanvaléoan mindenki akar egy loban, de ez
nem igy van. ,Ne akarj tal okos lovat (az ugratashoz)” — mondja Seamus Hayes"'”,
az 1950-60-as évek hires ir dijugratdja — ,,hiszen amelyik 16 ismeri a jatékot, az bolond
lenne egy tiszta kort végigugrani, hiszen azutdn megint csak ugrania kellene.”
Amikor olyan dolgokat csindlnak, amelyeket nem kifejezetten élveznek, (ami, mint
lattuk — elég gyakori) az intelligens lovak sokkal inkabb -elkeriilik — nagyon
kormonfontan — ezeket a dolgokat, mint a butdbbak. Sokuknak nem esik nehezére

taljarni a lovas eszén. Masrészt viszont egy okos 16 csoddlatos tars, figyelmes,

talalékony, és szorakoztatd — de nem valik beldle j6 versenyzdgép.
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Ha megfigyeljiik a lovakat a legeldn, vagy jaték kdzben, nagyon sokat megtudhatunk a
személyiségiikrdl (figyelmes, lusta, érdeklddd, jatékos, bator, vagy gyamoltalan?),
olyan dolgokat, amiket munka kdzben nem fedezhetiink fel, mivel a képzés hatisa
elfedi természetes attitlidjiikket. Csak akkor érthetjiik meg ¢és fejleszthetjiik lovunk
természetes képességeit, ha abbahagyjuk a feladatok osztogatasat, és elkezdiink
benyomadsokat gytiijteni. Nagyon sok mindent tanulhatunk a lovaktol, és az az idealis,
ha ebben a tanitasi-tanuldsi folyamatban a 16 is és a lovas is tanul. Ha azt nézziik, hogy
intelligencidban mi allunk a lovak f6l6tt (bar ez sem mindig egyértelmit), akkor vilagos,
hogy nekiink kell megtanulnunk a 16 nyelvét, és nem varhatjuk el, hogy 6 tanulja meg a

miénket. Végso soron azonban az az ideélis, hogy mindkét fél tesz a cél érdekében.
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Hogyan tanitsuk a lovat?

Végiil az eddigi ismeretek felhasznéldsaval tekintsiik at, hogy milyen tanitési-nevelési
modszerek allnak a rendelkezésiinkre ahhoz, hogy valamilyen iranyban tartoés valtozast

hozzunk létre a 16 viselkedésében.

1. Jutalmazas, biintetés

A jutalmazas, megvesztegetés, ellenszenv és blintetés mind megvaltoztatja az allat

hajlamét arra, hogy megismételje, amit éppen tett.

1.1  Jutalom (pozitiv megerdsités)

Egy cselekedet kozben, vagy rogton azutan
kovetkezik, és arra biztatja az allatot, hogy
Ujra megtegye. A jutalom azonnali és
legnyilvanvalobb formaja az étel, bar a
jutalomfalat talzott alkalmazasa a lovat
elrontja, és kovetel6zoveé teszi. Miutan egy
16 mar megbaratkozott az emberrel, éppen
ugy fogja értékelni a kedves szavakat és a

nyakvakargatast, foként, ha ezt

Osszekapcsoljuk  egy  korabbi  étel-
jutalommal. A 16 igen keményen dolgozik A simogatas is jutalom

a dicséretért, és 0rom latni, amikor jokedvvel teljesit, hogy a tréner kedvében jarjon.
Szomoru, hogy sokan nem latjak, milyen fontos egy loénak a jutalmazas. Ahelyett, hogy
megerdsitenék, amikor valami pozitivat tett, egyszeriien csak biintetik a negativ dolog
miatt, igy a lovat a félelem fogja vezérelni. S6t, mi tobb, nem lesz biztonsadgos sem olyan

koriilmények kozott, amelyek jobban megrémitik, mint a lovas biintetése.

A dicséretet is sokféleképpen lehet értelmezni. En példaul a lovam marjat szoktam
finoman megvakargatni. A természetben ez az, ami leggyakrabban megfigyelhetd,
amikor egy 16 a masik kedvében akar jarni. Mint modszert akkor fedeztem fel, amikor a

hosszabb ideig tartd allas volt a kitlizott feladat. Amikor megélltunk, rogton varta a
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kovetkezo feladatot: probalkozott eldre- €s hatrafelé menni, és csak akkor allt nyugodtan,
ha a marjat vakargattam. Most mar enélkiil is végrehajtja, de ezt a fajta
dicséretet/megnyugtatast azéta is sok helyzetben alkalmazom. Jutalomfalatot azonban
még sohasem adtam neki munka kozben, foként mert nem tal praktikus egy marék

répaval a zsebemben lovagolni, €¢s a munkat evéssel megszakitani.

Magasabb foku képzésnél a nyugalom is egy hatalmas jutalom. Amikor a 16 egy nehéz
feladatot hajtott végre, ahhoz, hogy legkdzelebb is megismételje, elég, ha megdicsérjiik,
¢s nyugton hagyjuk. Egy nehéz feladat végelathatatlan gyakorlasanak — foleg jutalmazas
nélkiil — megvan az a veszélye, hogy a 16 egy id6 utdn zokon veszi az értelmetlen
probatételt. Nagyon sok ellenkezés erre az okra vezethetd vissza. A hangszin is
mérhetetlentil fontos a 16nak, ¢és haszndlhatjuk jutalomként, batoritasként,

figyelmeztetésként vagy biintetésként. Ezt nem lehet eléggé hangsulyozni.

1.2 Megvesztegetés

Ez egy kicsit kiilonbozik a jutalmazastol,
mivel a 16 latja a jutalmat, miel6tt elvégezné
a feladatot. Ez is hasznos lehet, foleg a
kiképzés elején, amikor arra tanitjuk a lovat,
hogy odaj6jjon hozzank, amikor hivjuk;
bemenjen az utanfutdba; ugorjon a szabadon
ugréban, ¢és igy tovabb. Az igazan rémiilt 16
azonban nem fogadja el a megvesztegetést,

ugyanis a szaja tul fesziilt, és az esze mashol

jar; viszont a moho 16 szinte barmit megtesz

A megvesztegetéssel konnyen magunkhoz

érte. Persze olyan lovak is vannak, akik
. , , . , hivhatjuk a lovunkat
teljesen érdektelenek maradnak, és kitartoan !

megvesztegethetetlenek.
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1.3  Elkeriilés (negativ megerosités)

Ez arra tanitja az allatot, hogy mozduljon
el a lehetséges kellemetlenségtdl, ezt a
kiképzés soran gyakran  hasznaljak.
Sok lovat csak arra tanitanak, hogy kertilje
el a kellemetlenséget: megtanuljak, hogy
egy enyhe érintésre elmozduljanak, mert
ismerik, ¢és félnek a sarkantyutol, az
ostortél, a fajdalomtél a szdjukban.
Az emberek jelentOs részének ez jelenti az
egyetlen tanitdsi modszert, és nehezen
elfogadhatd szdmukra, hogy ezen kiviil

léteznek mas, hatasos modszerek is.

Az ostortol vald elrohanas is elkeriilés

Minél tobb a pozitiv megerdsités — jutalom €s pihenés —, anndl kevesebb elkertilés valik

sziikségessé; és megforditva: minél kevesebb a dicséret, annal inkdbb sziikségessé valik

az elkertilés, vagy a 16 egyaltalan nem tanul. De a kellemetlenség félelmet sziil, a félelem

fesziiltséget, a fesziiltség pedig képtelenné teszi a lovat arra, hogy reagaljon — igy

ellenkezéshez vezet — és végiil az egész kiképzés egy kétségbeesett, veszélyes harcca

valik. Mig egy fiatal 16 1dénként maganak okoz kellemetlenséget ha, pl. nem reagal a

zablara, hanem ellentart, amig az kényelmetlenné valik a szamdra; addig az elkertilés

mint megfontolt képzési modd, sziikségtelen, és inkabb tiinik az emberi természet

legrosszabb termékének. Kevés kivanatos dolog marad a loban, ha a tompa

engedelmességig megfélemlitjiik.
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1.4  Biintetés

Ezt gyakran keverik az elkeriiléssel, és
gyakran akkor hasznaljak, amikor semmi jo
nem siilhet ki beldle. Pedig hasznos,
amikor egy olyan kellemetlen viselkedéstol
akarjuk elvenni a 16 kedvét, amit magatol
fundalt ki — pl. a harapas; viszont
hatastalan, amikor egy 0j segitséggel egy Uj
reakciora akarjuk megtanitani: mivel a
,10ssz” valasz biintetése megfélemliti és
Osszezavarja a lovat, és legkozelebb még

kevésbé wvaloszinli, hogy egyiitt fog

A hatraléptetés a bilintetés egy formaja

miikodni veliink. (Ha ,,rossz” valaszt kapunk egy 10 jelzésre, az altalaban a rossz

1d6zitésbol ered: ha a 16 elengedett és készen all, akkor valdsziniileg — bar tokéletleniil —

de el fogja végezni a feladatot. Ha nem, akkor rosszul készitettiik eld, és ezen mar a

biintetés sem fog javitani.) A biintetés rossz hasznalata vezet leginkabb ellenkezéshez a

kiképzésben.

Amelyik 16 a dicsérethez szokott, annak a kemény hang is biintetés; ahogy a fesziiltség is

kellemetlen lesz, ami ilyenkor elkeriilhetetlentil elarasztja a testiinket. Ez igen kedvezo a

kiképzésben: amikor tele van a keziink, vagy éppen leesiink, akkor is kifejezhetjiik

nemtetszéslinket, ¢s a 16 meggondolhatja, és esetleg megvaltoztathatja a tervét: mig

ilyenkor egy biintetéssel képzett 16 megprobalna elmenekiilni.
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2. Amit a kiképzés folyaman figyelembe kell venniink:

2.1 Olvasni a jelekben

A lovakkal valo kommunikécio
nehézségeit gyakran arra vezetik vissza,
hogy a lovak nem tudjdk, vagy nem
hajland6ak megérteni, amit kérni akarunk
vagy mondani prébalunk nekik. De ennek
az ellenkezdje éppen ilyen gyakran igaz:
mi  vagyunk azok, akik elmeriilve
nézeteinkben vakok vagyunk arra, amit a 16

mond.

Pedig 6 minden percben elldit minket
informéacioval, megmutatva mit érez, mi A hatracsapott flilek és csapkodé farok az
aggasztjia — olyan jelekkel, amelyek ellenszenv biztos jelei
gyakran messze tl finomak a mi beszédkozpontd, 6nds, érzéketlen 6nmagunkhoz, hogy
észrevegyiik.

A lovak altal kiildott jelek kiillonb6z6 kombinacidi csaknem végtelenek. Nincs olyan
egyszerli mod, amellyel meghatdrozhatnank a lovak dsszes hangulatat.

A figyelés, elmélyedés, hallgatas a lovasember mesterségének fontos része. Hiszen csak
akkor tudunk egyiittmiikddést elérni, ha értékeljiikk azt, amivel dolgunk van. S6t, amikor
egy 16 nem tudja megszerezni ezt a minimum egyiittmiikddést, akkor bizalmatlan lesz €s
visszautasitd: meg kell mutatnunk, hogy ha nem is tesziink eleget a kérésének, legalabb
megértjiik a félelem, kétség, €s sziikségletek jeleit, azaltal, hogy ha csak rovid ideig is, de

figyelmiinket a forrasukra iranyitjuk.

2.2 ldozités
Az id6zitésnek harom fajtdja van, ami fontos, ha lovakkal foglalkozunk: az életritmus,
a hangulat és a fokuszalds. Ha nem szenteliink nekik elég figyelmet, az az egyik

leggyakoribb hiba, amit elkdvethetiink.
2.2.1 Az életritmus

Egy 16 életének kiillonbozd szakaszaiban a természetes viselkedési szokasok kiilonb6zo

fokig fejlédnek ki, részben a tapasztalat miatt, de az érési folyamatoknak is nagyban
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koszonhetd. Egy kiscsikd példaul tolakoddan kivancsi, €s keveset mutat abbodl a furcsa
dolgok iranti félelembdl, ami az idOsebb allatokra annyira jellemz6: talalhatnank-e
megfeleldbb iddt, hogy bemutatkozzunk neki, hogy ezentll része lesziink az életének?
Egy frissen elvalasztott csikonak, akit hamarabb vettek el az anyjatol, mint szerette
volna, még van egy erds, kielégitetlen kovetési reakcioja. Talalhatndnk-e alkalmasabb
1d6t arra, hogy mi legylink az a ,targy”, akit kovethet? A két- és haromévesek a
felfedezokedviik csticsan vannak. Taldlhatnank-e alkalmasabb id6t arra, hogy hagyjuk
Oket felfedezni és megbaratkozni a kinti vilag élményeivel?

Ha a 16 természetes érdeklddésének fejlodését felhasznalva dolgozunk, és akkor kériink
bizonyos fajta feladatokat, amikor a legnagyobb hajlama van arra, hogy teljesitse; ha a
képzést a 16 pszichéjéhez szabjuk, akkor egy boldog, elégedett allatot kapunk, akinek
készséges hozzaallasa keresztiilviszi a kovetkezd évek még faradsdgosabb munkdjan, ami

esetleg ra var.

2.2.2 A hangulat

Vannak olyan idészakai a napnak, az id¢jarasnak, egy kanca ciklusanak, amelyek igen
dramai hatdssal lehetnek a lovak hangulatara. Ha ezeket figyelmen kiviil hagyjuk, ezzel
csak ellenallast valtunk ki. A rosszul iddzitett fizikai kovetelmények — amikor a 16 tal
kiegyensulyozatlan, tul merev vagy mds miatt nem tud eleget tenni nekik — szintén

mentalis ellenallashoz és visszautasitashoz vezetnek.

2.2.3 A figyelem fokuszalasa

Mivel a lonak két szeme ¢és két fiile van, a figyelme négy kiillonbozd irdnyra oszthato.
Minél fontosabb a targy, annal tobb szem ¢és fiil mutat az irdnyaba, hacsak a fiilei nem
jeleznek veszélyt. A megosztott figyelem zavart jelezhet: amikor a 16 megall, szemei,
fiilei és labai mind kiilonb6zo irdnyba néznek, akkor biztos, hogy 6ssze van zavarodva.
De a megosztott figyelem lovas alatt dolgoz6 lovon is megfigyelhetd, egyik fiiliik eldre,
az utra figyel, a masikat pedig hatraforditjak a lovas felé; ez egyszeriien azt mutatja, hogy
elégedett figyelemmel kovetik a torténéseket.

A képzés folyaman természetesen elvarjuk a 16tol, hogy rank figyeljen. Hiszen ha nem
érzékeli a jelzéseinket, nem is tud reagalni rajuk. Am amikor példaul egy fiatal lovat
futdszarazunk egy szamara idegen helyen, a figyelme bizonyosan mindenfel¢ el fog
kalandozni, hiszen jol koriil kell néznie. Az, hogy magunkra vonjuk-e a figyelmét, vagy

egyszeriien megvarjuk, amig magatdl visszatér, az fiigg a kiképzés eldrehaladottsagatol,
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az adott 16t6l, és a kornyezet izgalmi értékétdl. De egy dolog biztos: semmi értelme
feladatokat adni neki, amig el6bb nem mutatja annak jeleit, hogy figyel rank.

Sajnos ritka eset, hogy megvizsgaljuk, mit néz a 16, pedig gyakran, nagyon gyakran az a
16, aki visszautasitja, hogy valamit megtegyen, az az adott dolgot egy mas szemszogbol
latja, vagy valami teljesen mast néz, ami fenyegetd szamara. Az a 16, aki hirtelen
visszautasitja, hogy belépjen a 16szallitoba, talan egyaltalan nem is néz r4, hanem csak
egy kabatot figyel, ami az ajton 16g, vagy egy kotelet a padlon, egy csapkodod zészlot a
tavolban.

Ha egyaltalan nem foglalkozunk ezzel a ,veszéllyel”, akkor a 16 gyakran még
makacsabbul ellendll, de ha ugy viselkediink, mint a lovak tennék, és kovetjiik a figyelem
iranyat, akkor megmutathatjuk, hogy nincs mitdl félni, és igy megnyugtathatjuk.
A 16 kétszer annyira fog félni, ha olyasvalaki kezei kozott van, aki nem hallgatja meg a
figyelmeztetését, és gyakran izgatottan megbokddsi az embert, hogy ravegye, figyeljen a

félelem forrasara.

2.3 Fesziiltség

A félelem fesziiltséget idéz el6, az pedig csokkenti a 16 érzékenységét.
Mert a fesziiltség fert6z6. Hogy a lovak vajon ki tudjdk-e szagolni a félelmet, talan
sohasem tudhatjuk meg, de az biztos, hogy latjak, és érzik mas lovakban vagy
emberekben; és ez megrémiti oket.

Ugy tiinik, a lovaknak sosem jut esziikbe, hogy a mi fesziiltségiink okai esetleg 6k
maguk: chelyett idegesen keresik a tigrist, amit feltehetéleg mi latunk.
Egyeseknek — akik nem félnek a lovaiktél — lehetnek mas problémadik az életiikben,
amiket akaratlanul is felfednek a mozgasukkal. A nyugodt magatartas kifejlesztése,
a konnyed, kiegyenstlyozott megkozelités a kulcs a 16 Onbizalméanak eléréséhez.
Mindannyian tudjuk, hogy a fesziiltségtél nem mindig tudjuk kontrolldlni a
mozdulatainkat, nem tudjuk a dolgokat a megfeleld6 mértékben érzékelni, és reagélni
rajuk. Ez a lovakkal is ugyanigy van.

Mig a valodi félelem jelei a 16nal —a szem forgatasa, a kitagult orrlyukak, a panikszeri
mozdulatok- mindenki szamara egyértelmiiek, a fesziiltség jelei —amelyek alacsonyabb
szintliek, mint a félelemé- mar kevésbé nyilvanvaloak. A fesziiltség {6 indikatorai a sz4j
¢s anyak. A fesziilt 16 szaja megfesziil, nem tudja mozgatni a szjat és az allkapcsat, és a
nyaka is merev. Ha a hatan iiliink, ez olyan érzés, mintha egy fadarab lenne a szarak

végén. Ahogy ndé a fesziiltség, a mozdulatok egyre merevebbek, nem olyan
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folyamatosak. Az ilyen megmerevedett 16 szd szerint kové dermed a félelemtdl
(ez a jelenség figyelhetd meg a szamarakndl is, akikre még inkabb jellemzd ez, ott
csOkonyosségnek hivjak.) A fesziiltség alacsonyabb fokéan a 16 gyakran nem tudja eléggé
mozgatni a nyakat, hogy elforduljon és megnézze a dolgokat, ehelyett csak a szemét
tudja forgatni.

A merev farok, az dsszekevert labak, a feszes Iéptek mind a fesziiltség jelei.

Foleg fiatalabb lovaknal ezek a jelek a bdlcs lovasember szdmara veszélyt jeleznek.
Sajnalatos, hogy sok belovaglé tiirelmetlen, és minimalis id6 alatt akar ,,jol képzett”
lovat, de e helyett olyan lovat képez, amelyik fél, nehogy rosszat tegyen, igy fesziiltté
valik. A szajtevékenység (nyugodt 16nal a zabla ragésa, nyalképzodés) hidnya szintén a
belsd fesziiltséget mutatja: az adrenalin — a félelem és menekiilés hormonja — kiszaritja a
szajat.

A fesziiltség jeleinek ismerete a jo 1d6zités része, hiszen ez azt vonja maga utan, hogy a
lovat nem siettetik a kiképzés alatt, hanem hagyjak megnyugodni az egyes képzési
fazisokban, mieldtt a kovetkezd szintre l1ép. Nincsen olyan merev szabdly, amely
meghatarozhatja mennyi id6t vegyen igénybe egy-egy fazis: amint a 16 mentes minden
fesziiltségtol, kész arra, hogy tovabblépjen.

A fesziiltség oka az izgalom, konfliktus és félelem okozta magas energiaszint. Az a 16, aki
megall, és a tdvolba mered, talan egy masik lora a horizonton, remeg a fesziiltségtdl,
ahogy egy udvarlé6 mén is: mindkét esetben félig félnek, félig vagyakoznak arra, amit
latnak. Ezek a fajta fesziiltségek nem veszedelmesek. De egy vezetett 16ndl a fesziiltség
gyakran egy hatarérték alatti félelembdl ered. Ha megfigyeljiik, milyen irdnyba figyel a
16, megtudhatjuk, merre van a félelem forrdsa. Ha ez a képzés alatt és mas koriilmények
kozott is folytatodik, akkor a gondozé gyanakodhat, hogy az 6 sajat fesziiltsége okozza a

loét.

2.4 Energia

A vadlovak, akik tele vannak parazitakkal, alultaplaltak, akik néha egy csikot szoptatnak,
mikozben egy masikkal vemhesek, még igy is gyakran vagtdban vandorolnak egyik
helyrdl a masikra; Montana-ban egy csapat naponta 30 km-t tesz meg a vizhez és vissza,
¢s ez teljesen természetes a szamukra. Vajon mennyivel tobb energidja kell, hogy legyen
egy istallozott, vérszivoktol mentes, jol taplalt lonak?

A lovaknak altalaban sokkal tobb energiajuk van, mint sokan gondolndk. Az iskolalovak

vagy taralovak egy nap 6-8 orat dolgoznak gyakran csak minimalis takarméannyal.
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Egy fitt és egészséges allattol egy o6ra munka nem kivan tobbet, mint egy kis jatékos
ugrandozas, bar amig van ra lehetdsége, hogy a f610s energiajat ledolgozza, és kielégitse
mozgasigényét, ez annyira igénybe veszi a figyelmét, hogy masra mar nemigen marad.
Ha megadjuk a lonak a szabadsagot, hogy a folos energidjat jatékban vagy irdnyitas
nélkiili szabad mozgasban vezesse le, miel6tt komoly munkara fognank, azzal segitiink
neki megszabadulni azoktdl a fesziiltségektdl, amik a bezartsdg miatt felgylilemlenek.
Ellentétben azzal, amitdl sokan tartanak, hogy a tulzott izgatottsag problémakat okoz, ez
az eljaras csak megalapozza a 16 szabad eléremenetét és az erds impulzust, ami akkor is
fenntarthato, amikor a 16 figyelmére még nagyobb sziikségiink lesz.

Altalaban véve egy legelén, ménesben nevelt 1oval foglalkozni sokkal probléma
mentesebb, mint azzal, aki egész nap box-fogsagban van. Mert mig az egyik fajtarsaival
vald jatékban kitombolja magat, és a kelléképpen bemelegszik a munkara; addig a masik
egész nap all és unatkozik, és minden energidjat abban az egy oOraban tudja csak

levezetni, amikor a lovas komoly munkét szeretne végezni.

2.5 Térszemlélet

A belovagolt 16 olyan, aki elfogadja az embert a személyes zondjaban, aki elfogadja az
embert a hatdn vagy a kocsit a hata mogott; nyugodt annyira, hogy engedjen a
nyomasnak ahelyett, hogy harcolna ellene.

Persze megtehetjiik, hogy raerdltetjiik a lora, hogy viselje el az ember kdzelségét gy, ha
sarokba szoritjuk, és nem enged;jiik el addig, amig a félelme elcsitul, de ezt a lovat nem
nevezhetjiik belovagoltnak, mert ha csak lehetdsége nyilik ra, biztonsagos tavolsagot tart
maga ¢s az ember kozott. A 16 rendszerében az, hogy erdszakosan betdriink a személyes
terébe, onvédelmi reakciokat valthat ki, vagyis, ha megteheti, arrébb megy, de ha nem
tud, akkor megfordul és rig. Amig nem Onként fogadja el az embert a kozvetlen
kozelében, addig egész ¢életében visszautasithatja, hogy megkozelitsék, és megfogjak;
még akkor is, ha megtanulta, hogy ha egyszer megfogtik, akkor bizonyos mddon kell
viselkednie, kiilonben biintetés lesz a vége.

Az a 10, aki felajanlja, hogy belépjiink a személyes terébe, mas eset: ha elfogadta a
kozelséget, akkor szocidlis rendszerének megfeleléen banik veliink, utdnoz minket,
elfogad benniinket, mint vezetdt, és megenged szinte barmit, amit tenni akarunk,
bar taldn elsore kicsit furcsdnak talalja majd. A belovaglasnal ez az elv kiilondsen fontos

a vad- vagy emberrel keveset talalkozott 16 esetében.
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Ha be akarunk Iépni egy 16 személyes terébe, meg kell varnunk, mig 6 teszi meg az elsé
Iépést; ha nem elég bator, érdeklddd, vagy maganyos ahhoz, hogy ezt megtegye
(ami ritkasag), akkor a kiilonb6z6 csalogato falatok is értéktelenek. Amikor mar kialakult
a baratsag, hamarosan a 16 lesz az, aki nem szeretné, hogy otthagyjuk, és aki elfogadja,
hogy az egész testéhez hozzaérjiink.

Talan egy honap is eltelik, mig a 16 igazan oriil, ha meglat minket, és mellettiink lehet,
mig feladja a hatsé labat és engedi megvakarni a farkat. Azok a lovak, akiket erdvel
fognak meg, ritkdn biztonsagosak, még ha tobb hét lovaglas all is a hatuk mogott, mivel
ha megijednek valamitdl, akkor megint igyekeznek elmenekiilni az ember jelenlététdl.
Viszont egy elfogadd 16 hidba nyers még, megbizik lovasaban, €s vesz€ly esetén még
inkdbb kozel akar lenni hozza.

A tér-elmélet ismerete a szabadon tanitaskor is jo szolgalatot tesz, amikor a kinyujtott
keziinkkel vagy egy palcaval személyes zonankat meghosszabbitjuk egy adott irdnyban,
hogy ezzel elére mozditsuk, vagy megforditsuk a lovat. Személyes ¢élményem ezzel
kapcsolatban, hogy a lovam barmilyen felszerelés és futdszar nélkiil futészarazhatd egy
tdgas palyan. Persze nem minden alkalommal, hiszen ez teljes mértékben a 16 aznapi
hozzaallastol fiigg. De szamomra rendkiviili, hogy a sajat akaratdbol koriiléttem marad,
¢és minden ,kényszeritd” eszkdoz nélkiil 1ép, iiget és vagtazik a kérésemre.

Erdekes lenne megtudni, mi az, ami raveszi erre.
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Befejezés

Lathattuk, hogy a 16 viselkedésének tanulméanyozasa elvezethet a jeleik megértéséhez,
¢s ahhoz, hogy harmoniaba keriilhessiink veliik, ha raszanjuk az idét. Megtanulhatjuk,
hogyan hasznalhatjuk a lovak szocialis viselkedését és a mi tanuldsi elméleteinket,
hogy a képzésiiket konnyebbé és kellemesebbé tegyiik, és hogyan érthetjiik meg jobban

a problémaikat.

A multban rengeteg iddt toltottek a 16 testének megértésével, és tokéletesitésével,
de a pszichéjére nem forditottak figyelmet, amig nem allt az tjukba. Itt az id6, hogy
tobb 1d6t szenteljlink erre. Szerencsére egyre tobben gondolkodnak hasonldképpen,
de ott, ahol igazan nagy 0sszegek muilnak egy-egy 10 teljesitményén, sajnos még mindig

nem a 16 érdeke az elsé.

Manapsag a kivalé mindségli 16gondozas még mindig sok helyen azt jelenti, hogy az
istallok sterilek, a lovak miieledelt esznek, el vannak szigetelve egymastol, és be vannak
bortonozve, hogy semmi bajuk ne essen. Talan nem tudjuk ezt teljesen megsziintetni,
mert a céljainknak nem felel meg, nincs nagy legelonk, stb., de legalabb
atgondolhatnank, milyen stressz-faktorokat tudnank csdkkenteni, és hogyan tudnank a
lovaink életét egy kicsit l6szeriibbé tenni. Lehet, hogy a legelén, ménesben tartott
lovaknak nem lesz akkora hasa és olyan makulétlan a szére, de az biztos, hogy mind a
lelki, mind a fizikai allapotuknak jot tenne. Nem jelentkezne annyi viselkedési

probléma, és az éllatorvosi koltségek is csokkennének.

Gondoljunk arra, hogy egy sportld mennyivel jobban teljesitene, ha ekdzben még jol is
érezné magat. Illetve az 1is ¢érdekes kérdés, amit Seamus Hayes mondott,
hogy versenyzésre az igazan okos lovak nem alkalmasak, mert nem tesznek olyat, ami
nekik nem j6. Ha viszont kellemesebbé tennénk szdmukra az ¢életet és a kiképzést, akkor
nem esnének ki a szelekcid folyaman, mint versenyzésre alkalmatlan egyedek, hanem

megmutathatndk, mit tudnak.

A szemlélet az, amin valtoztatni kellene.
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A birok ne pontozzak le a legeldi kondicioban 1évo lovat, ne legyenek olyan versenyek,
amelyek természetellenes mozgasformakat kényszeritenek a lora
(pl.a Tennessee Walking Horse esetében) vagy az ¢életét kockaztatjak
(pl. a gatversenyeken). Probaljunk inkabb olyan versenyszamokat kitalalni, amelyeket a
16 is ¢lvez, de legalabbis nem karositja sem testileg, sem lelkileg. Ne arra legyiink
biiszkék, milyen teljesitményre képesek a lovaink, hanem, hogy ekdzben milyen jol
érzik magukat a bdriikkben. Ne felejtsiik el, hogy a 16 nem a mi szérakoztatdsunkra

sziiletett!

56



Hivatkozasok

1.,, The practically lost art of listening is the nearest of all arts to Eternety.”

William Butler Yeats
Rees, Lucy (1986.): The Horse’s Mind - 147.oldal
Prentice Hall Press, New York

2. Smyth, R. H.: The Mind of the Horse
J.A. Allen, 1974.

3. Grzimek, B.: Versuche iiber das Farbsehn von Pflanzenessern 1. Das farbige Sehn
(und die Schurscharfe) von Pferden
Z. Tierpsychol, 1950.

4. Popov, N. F.: Characteristics of Higher Nervous Activity of Horses
Pavlov Inst., 1956.

5. Darwin, C.: Expressions of Emotions in Man and Animals
Greenwood Press, 1868.

6. Kardos L.: A 1¢élektan alapproblémai és a pavlovi kutatasok
Budapest, 1957

7. Skinner, B. F.: About Behaviourism
1974.

8. Williams, Moyra (1966): Horse Psychology 138-140. oldal
A.S. Barnes and Co.; New York

9. ,,Evolution through selection, has built the biological base so that many behaviours
are easily, almost inevitebly, learned.”

S. L. Washburn
Rees, Lucy (1986.): The Horse’s Mind 45. oldal
Prentice Hall Press, New York

10. ,, You don’t want too clever a horse. After all, a horse that knows the game is a fool
to jump a clear round, for he will only have to jump again.

S. Hayes
Rees, Lucy (1986.): The Horse’s Mind — 176. oldal
Prentice Hall Press, New York

57



Abrik jegyzéke

A fényképek mind sajat készitésiiek, a bajai Remény Lovasiskola lovai és lovasai
szerepelnek rajtuk.

1. Roberts, Monty (2002.): From My Hand to Yours 20. oldal
Monty and Pat Roberts Inc., Solvang, California

2. Roberts, Monty (2002.): From My Hand to Yours 19. oldal
Monty and Pat Roberts Inc., Solvang, California

3. Rees, Lucy (1986.): The Horse’s Mind 69. oldal
Prentice Hall Press, New York

4. Rees, Lucy (1986.): The Horse’s Mind 71. oldal
Prentice Hall Press, New York

5. Roberts, Monty (2002.): From My Hand to Yours 14. oldal
Monty and Pat Roberts Inc., Solvang, California

6. Rees, Lucy (1986.): The Horse’s Mind 76. oldal
Prentice Hall Press, New York

7. Rees, Lucy (1986.): The Horse’s Mind 78. oldal
Prentice Hall Press, New York

8. Rees, Lucy (1986.): The Horse’s Mind 83. oldal
Prentice Hall Press, New York

9. Rees, Lucy (1986.): The Horse’s Mind 82. oldal
Prentice Hall Press, New York

10. Rees, Lucy (1986.): The Horse’s Mind 171. oldal
Prentice Hall Press, New York

11. Williams, Moyra (1966): Horse Psychology 124. oldal
A.S. Barnes and Co.; New York

12. Williams, Moyra (1966): Horse Psychology 126. oldal
A.S. Barnes and Co.; New York

58



Forrasmunkak:

1. Blake, Henry (1994): Horse Sense
Souvenir Press, London

2. Budiansky, Stephen (1977.): A 10 természetrajza.
Vincze Kiad6, Budapest

3. Dr. Buzsaki Gyorgy (1984.): Az allatok tanulasa
Mezbgazdasagi Konyvkiado Vallalat, Budapest

4. Dr. Csanyi Vilmos (1994.): Etologia
Nemzeti Tankdnyvkiad6 Rt., Budapest

5. Dr. Gere Tibor (2003.): Gazdasagi allatok viselkedése III., A lovak viselkedése
Szaktudas Kiad6 Haz, Budapest

6. Hans-Jorg Schrenk (2002.): Az értelmes 16
Noran Kiadd, Budapest

7. Irwin, Chris (2001.): A lovak nem hazudnak
Kossuth Kiado, Budapest

8. Dr. Majer Jozsef (1981.): Hogyan viselkednek az allatok
Tankonyvkiad6 Vallalat, Budapest

9. Morris, Desmond (1992.): Allatlesen
Europa Konyvkiado, Budapest

10. Morris, Desmond (1993.): Miért csinalja a 16?
Europa Konyvkiado, Budapest

11. Rees, Lucy (1986.): The Horse’s Mind
Prentice Hall Press, New York

12. Roberts, Monty (2002.): From My Hand to Yours
Monty and Pat Roberts Inc., Solvang, California

13. Schafer, Michael (1975.): The Language of the Horse
Kaye & Ward Ltd., London

14. Williams, Moyra (1966): Horse Psychology
A.S. Barnes and Co.; New York

15. Szederjei Akos és Szederjei Akosné (1971): Allatok fogsagban és szabadon
Natura, Budapest

16. Csanyi Vilmos: Egy etolégiai tanulaselmélet
(http://www.mek.iif.hu/porta/szint/termesz/biologia/csanyi/csanyi.mek)

59



17. Melvin Bradley: Practical Horse Psychology
Department of Animal Sciences, University of Missouri
(http://extension.missouri.edu/explore/agguides/ansci/g02862.htm)

18. Dr. Patricia Evans: Equine Behavior: Prey vs. Predator, Horse vs. Human

Utah State University
(http://extension.usu.edu/files/publications/publication/Ag Equine 2005-02.pdf)

60



