Osztonok és késztetések

Az 1j fii végre elkezdett néni. Hideg sz¢l fujt, de amikor kisiitott a nap a zaporok kozott, mar
{iditéen meleg lett. Eljétt a nap, amikor végre kihajtottuk a huntereket. ' - nemcsak napi par
orara, ahogy az utobbi par héten tettiik, hanem joidére — egy jo hossza pihenésre.

Nuts és Unus® is nagyon megoriiltek: mihelyt a kotéféket levettik roluk, egyenesen
belevetették a fejiiket a fiibe, és hatat forditottak nekiink. A poénik a mezd tavoli végén
hegyezték a fiiliket, és pillanatokon belill elkezdtek felénk vagtatni, hogy lidvozoljék az
ujonnan érkezdket. Volt egy kis 10kdos6dés, némi szaglaszas, egy-két visitas, labemelgetés, és
azutan mind elvagtaztak — immar egy csapatként. Azt gondoltuk, ennyi volt, és elkezdtiink
kifelé¢ sétalni. De nem nyugodtak meg ilyen hamar a kedélyek. Septem, a kis fekete poni és
Nuts, a nagy sarga hunter a hatulso ladbaikon alltak, egymast piifolve, mint ellenfelek a
bokszmeccsen. Ismét leereszkedtek, majd Septem hatrasunyta a fiileit, é¢s megragadta Nuts
marjat. A nagy 16 ivbe hajlitotta a nyakat, visszalépett egyet, majd eldrelendiilt egy ujabb
tamadasra. Septem megpordiilt, vagtazott par litemet, majd ismét visszafordult hats6 labain.
Nuts is kovette a példajat, és a piifolés és bokszolas ismét elkezdddott. A meccs perceken
keresztiil folyt, mignem az egyik résztvevd nyilvanvaldan elunta a dolgot, és elindult élelmet
keresni.

Nem ez volt az egyetlen mérkdzés, amit alkalmunk volt megfigyelni akkoriban. Gyakran
voltunk szemtanui hasonlénak az elkdvetkezd hetekben is — szinte barmikor.

Néha 4-5 16 is bemutatott hasonld bohdckodast: parokban dgaskodtak €s peckesen 1épdeltek,
mint a tincosok a francianégyesben. Ugy tiint nincs ebben semmi rossz szandék. A jaték
lassan ¢és szinte véletlenszeriien kezdodott. Az egyik 16 odasétidl a masikhoz, baratsdgosan
megszagolja a marjat. A masik megrdzza a fejét, csap egyet a farkaval, megfordul, és dobbant
egyet a mellsé labaval. Ezutan elkezdddik a jaték, és jonnek a mimelt harapasok, és mimelt
raugasok, amig egyikiik meg nem unja a dolgot.

Vajon mit csinalnak, és egyaltalan mi a célja ennek az egésznek?

Persze megtehetjiik, hogy csak ellatjuk ezt a viselkedésmintat egy ,,0sztonds” cimkével, €s
tovabblépiink. De attdl, hogy nevet adunk neki, még nem biztos, hogy értjiik is vagy meg
tudjuk magyarazni, mit értiink 6sztondsség alatt.

Az 0sztonrdl régen azt gondoltuk, hogy a reakciok merev, rugalmatlan lanca, amelyet
valamilyen belsd, biologiai sziikséglet kielégitésére terveztek, és amit a kdrnyezet egy ingere
valt ki. Az volt a vélekedés, hogy az 6sztonds cselekvéseket ugyanazon minta alapjan hajtja
végre a faj minden tagja, bar az egyes egyedeknek nincs korabbi tapasztalata, amely vezetné
Oket, vagy barmiféle fogalma arrél, mi lesz az eredménye.

De ha ezt értjiik Oszton alatt, akkor a jelképes csatdk, amiket leirtam, nem lehetnek
Osztonosek. Igaz, hogy az altalanos viselkedésminta azonos volt az Osszes 160 kozott, de
minden egyed egyediilallo modon kezelte. Septem viddman és konnyedén. Az & kedvenc
csinye a gyors lecsapas az ellenség marjara vagy a hatsojara, amit egy ugyanolyan gyors
visszavonulas kovetett. Nuts ezzel ellentétben ormétlan volt és lassi. O az ellenfelét nehéz
tank modjara kozelitette meg, maga el6tt tartva és vagdalkozva a mellso l1abaival - j6jjon,
aminek jonnie kell. Unus, a pej, és Octavius, a sziirke cob® inkabb tartozkodéak voltak jaték
kozben, csak akkor tancoltak, amikor azt hitték, senki sem néz oda- és még akkor is olyan
kifejezéssel, ami azt sugallta, mintha csak masoknak akarndnak tetszeni. Ezek koziil egyik
cselekvés sem volt merev vagy szolgalt valamilyen nyilvanvald biologiai sziikségletet. A vége

! vadaszatra hasznalt hataslotipus

? Kés6bb majd bemutatom a lovakat egyenként
? kisebb, zomdkebb tipust hataslo



altalaban ellaposodott és elbizonytalanodott. Nem akart senki dominanciara torni, és nem
kovette parosodas sem.
Mas allatok megfigyelése azt mutatta, hogy az 0sztonnek ez a régi koncepcidja rajuk kicsit
jobban alkalmazhat6, mint az én lovaim tavaszi viaskoddséara. El0szor is, nagyon kevés allat
hajtja végre 0sztonos cselekvéseit minden alkalommal pontosan ugyanugy. A viselkedésminta
nem merev. Masodsorban szinte minden allat — még a rovarok is — alakitani tudjék a veliik
szlletett reakciodikat, ha a sziikség megkivanja, amit gyakran meg is tesznek, igy profitalva a
mult tapasztalataibol. A velesziiletett, 0sztonds cselekvések tehat nem feltétleniil
rugalmatlanok. Harmadrészt pedig sok 0sztonds reakcid a valosdgban nem 0roklott, hanem
tradicionalis. JOl mutatja ezt a csokdk példaja. Amikor a csokdk kikelnek a tojasbol, még
nincsenek birtokaban 0sztonds tudasnak a természetes ellenségeikrdl. Az elszigetelten
felnevelt fidka hagyja, hogy a vaddszo kutya vagy macska odaosonjon hozzd — nem gyanit
semmit a leselkedd veszélyrél. Azonban nagyon hamar megtanulja, hogy félnie kell azoktol a
teremtményektdl, amelyeket a kozossége tagjai félelmetesnek itélnek.
Ez vajon 0szton vagy intelligencia?
nem jelenik meg minden alkalommal véalogatas nélkiil: csak akkor nyilvanul meg, amikor a
belsd sziikséglet aktivalodik és kivaltja ezt. A lovak jatékos harca, amit leirtam csak tavasszal
jelentkezik, amikor az id6jaras mar hatarozottan megenyhiil.
Mi hivja el6 ezeket a cselekvéseket?
Az egyszerliség és a kényelem kedvéért az allati viselkedés meghatarozasa manapsag harom
fejléc alatt torténik:

1. azok a belsd Osztonzések, hajtéerdk, sziikségletek és motivumok, amelyek hatnak a

viselkedésre;

2. asziikséges ingerek, amelyek kivaltjak dket és

3. azok a viselkedésmintak, amiket eredményeznek.
Ezekbdl itt az elsérdl fogok beszélni. A lovak sziikségletei persze sokfélék, most az
egyszeruség kedvéért ezeket csoportokba tomoritem.

Elelem és viz iranti sziikséglet

Ez annyira magatdl értetddd, hogy sokan talan azt gondoljak, nem is lehet rola sokat mondani.
Ez nem teljesen igy van. Minél alapvetdbb egy sziikséglet, annal mélyebben be van épitve a
1ét minden aspektusaba, €s ezért annal inkabb figyelembe kell venniink. Az emberek kozott
annyiféle tevékenység kapcsolddik szimbolikusan az ételhez, annyi ritus és szokas kiséri az
étkezést, hogy ennek megvitatasaval rengeteg konyvet meg lehetne tolteni. Néhany primitiv
torzs azt gondolja, hogy ha megeszi azokat a dolgokat, amiket balvanyoz, akkor hasonléva
valik hozzajuk, ¢és az az igéret, amit étel/ital folott tesznek, jobban koti oket, mint mas
koriilmények kozott tett igéretek. Ezeket az idedkat vallasi gyakorlatokba és kozdsségi
szokasokba is belefoglaltak, és a mi tdrsadalmunkban is megfigyelhetok.

Az éllatok vilagaban persze nem jelenik meg az élelemszerzés ennyire sokrétiien, de
kétségteleniil a napi elfoglaltsaguk jelentds része ezzel telik. S6t, a mdd, ahogy az egyes
allatok megszerzik a taplalékukat, gyakran meghatarozza az egész karakteriiket. Egyes lovak
mindent, amit eléjiik tesznek lassan, kiilondsebb hiihé nélkiil esznek meg, majd nyugodtan
odébballnak. De 6k a kisebbség. Unus azonnal remegd izgalomba jon, ahogy meglatja, hogy
készitik a vodrét. Ha barki megkozeliti a bokszat, igy nyerit, mintha még sosem etették volna
meg. De alighogy elé teszik a vodrot, beledugja az orrat az aljaig, és a tartalmat szétszorja a
foldon. Ha 0sszeszedjiik, és visszatessziik, ugyanugy kiboritja. De ha otthagyjuk, ahova esett,
akkor nyugodtan egyesével 0ssze fogja szedni a szemeket a padlorol. Ha egy darab répat vagy
egy marék kukoricat adunk Septemnek vagy Octaviusnak, 6k nyugodtan elveszik, majd utdna



alaposan lenyaljak az illetd tenyerét. Viszont Quinque és Billy Bunter lecsap ra, mint aki mar
félig ¢hen halt, ¢s megprobaljak legyalulni a tenyeriinket a fogukkal. Bar a kiilonb6z6 lovak
kiilonb6z6 modon elégitik ki a sziikségleteiket, az élelem ¢€s viz iranti igény egyforman és
alapvetden hat a mindennapi életiikre. Mivel a test tobb vizet tartalmaz, mint szilard anyagot,
ezért az allatok viz iranti igénye is nagyobb. Es persze nem mindegy, mi az, amit megesznek.
A testet ugy tervezték, hogy olyan tipusu taplalékot kivanjon meg, amire sziiksége van. Az az
allat, aki s6hianyban szenved, soban dus élelmet keres, amelyik zsirban sziikdlkodik, az zsiros
ételekre vadaszik. Es van olyan is, amikor az étvagyat pszichologiai tényez6k hatarozzak
meg. Masserman professzor neurdzist idézett eld macskaknal, és azt figyelte meg, hogy a
neurotikus macskdk az alkohollal izesitett tejet eldnyben részesitették a sima tejjel szemben.
Mig a normal macskak, €s azok, akik felépiiltek a neur6zisbdl, irtdztak az alkoholtol.

Az étel mennyisége — épplgy, mint a tipusa — szintén fiigg az allat mentalis allapotatol. A
félelem, varakozas, nyugtalansag karosan hat az étvagyra, és az ilyen allatok nem érzik
annyira az evés sziikségletét, mint a tarsaik. Ez azért van, mert a mentalis stressz olyan
mirigyeket aktival, amelyek valadéka a véraramba keriilve felszabaditja a zsirban és majban
raktarozott energia-tartalékokat. Ez természetesen hasznos célt szolgal: az izgatott vagy
nyugtalan allat altaldban harcol, menekiil vagy parosodik — ezek olyan koriilmények, amikor
gyorsan nagyobb tavolsiagot kell megtenniiik. Ilyenkor minél kevesebb id6t pazarolnak
evésre, anndl jobb. De ez az eldny csak atmeneti lehet, és a szervezet ezt a mechanizmust csak
vészhelyzetekre tartalékolja. Amennyiben az allat tal gyakran keriil nyugtalan allapotba, ugy a
Sajnos ez a lovaknal is gyakran megfigyelhetd. A vadéaszszezonban sok lovat
agyonhajszolnak, és amikor visszavezetik Oket az istalloba éjszakara, nem hajlandoak enni.
Az evéssel valo felhagyas egy masik sziikséglet miatt talan konnyebben megérthetd, mint az
ellentéte — amikor nem azért esziink, mert éhesek vagyunk. Pedig ez is el6fordul. Az ember,
aki részt vesz egy vacsoran, nem feltétlenlil azért teszi, mert ¢hes. Taldn csak tarsasagi
lénynek akar tlinni, vagy nem akarja megbantani a hazigazdat, vagy unja a mellette {il6k
tarsasagat. Ugyanigy az allatok is, akiknek nem ¢lelemre van sziikségiik, hanem valami
masra, gyakran probaljak kielégiteni sovargasukat valamilyen eltorzult médon — példaul
azzal, hogy abnormalis mennyiséget esznek. A taplalkozas idegcsillapité is lehet, amivel az
allat megnyugtatja magat, mint ahogy az emberek dohanyoznak.

Amikor Unus vadaszaton vesz részt, folyamatos izgalmi allapotban van, és allanddan le-lecsip
egy falas flivet, vagy barmit, ami elérhetd. Ahogy elkezddédik a hajsza, rogton az élre tor, és
levelek, gallyak, flicsomok 16gnak a szdja sarkabol. De a sziinet elsé jelére a feje ismét a
foldon van. Néha ugy érzem, ez csak egy csel, hogy kiszabaditsa a fejét, és hosszi szérat
kapjon, hogy ne tudjuk megakadalyozni, amint elérkezik a pillanat. De barmi is az ok, ez a
vad étel utan kapdosas mindig az izgalommal van Osszefiiggésben.

Egy allat étvagyanak nagysdga €s mohosdga nemcsak az ¢éhségén mulik, hanem azon is,
milyen médon ,talaljak” elé az ételt — vagyis nemcsak a sziikségleten, de a kivalto ingeren is.
Ezzel mi emberek is tisztdban vagyunk. Ha az ételt nem szépen teszik elénk, elmegy az
étvagyunk. Ha viszont gusztusosan talaljak, akkor még azutan is esziink, ha mar megsziint az
¢hség.

Ez a szabdly az allatokra is érvényes, habar az 6 étvagyukat lehet, hogy éppen az hozza meg,
amit6l a miénk elmegy. Ha egy csirkének dobunk egy marék kukoricat, addig fog enni, mig
megszlnik az azonnali ¢hség. De ha abbahagyta a csipegetést, és ismét dobunk neki par
szemet, megint elkezdi felszedegetni. Vagyis a csirkéknél az evési reakciot nem csak az étel
latvanya valtja ki, hanem a mozg6 étel is, illetve az, ha latja a tobbieket enni. Ez tobbé-
kevésbé a lovakra is igaz. Bar itt sincsenek szigoru szabalyok: némelyek egyediil jobban
esznek, mint tarsasagban; egyesek jobban szeretnek tobbszor kevesebbet enni; mig masokat
nehéz rdvenni az evésre, de ha elkezdik, utana mindent megesznek az utols6 morzsaig. Ha a



fiziologiai és pszichologiai tényezdket egyarant figyelembe vessziik, akkor a rossz evok is
konnyen ravehetdk, hogy megegyék azt, amit méskiilonben otthagynanak. Az, hogy mennyit
szamara. De az etetés a lovasok és a lokiképzdk szemszdgébdl is meghatarozo. Azt tartjak,
hogy az allatok szivéhez (is) a gyomrukon keresztiil vezet az ut, és elégedettségiinket csak egy
kis jutalomfalattal fejezhetjiik ki. Azoknal a fajoknal, akik szakaszosan esznek, mint a kutyak,
ez valoszintileg igy is van. De a lovak azok koz¢ tartoznak, akik a napjuk jo részét evéssel
toltik. Egy kicsivel tobb nem sokat nyom a latban. S6t, legelés kdzben hozz4 vannak szokva,
hogy torténnek dolgok, igy ha futdészarazzak oket vagy ugrani kell egyet-kett6t két falas fi
kozott, annak sem tulajdonitanak nagyobb jelentdséget, mint ha felrepiil egy madar, vagy
elbddiil egy tehén. Ez persze nem azt jelenti, hogy bizonyos embereket nem kapcsolnak 6ssze
a jutalomfalatokkal, vagy hogy nem szoknak hozza, hogy bizonyos jelek az etetést eldzik
meg. Ez csak azt jelenti, hogy nem feltétleniil kotik Ossze a jutalmazéast azzal, hogy
megérdemelték, mint ahogy egy ember tenné. Amikor eldszor tanitottam Unust ugrani,
mindig tele volt a zsebem zabbal, és ha jol teljesitett, elérehajoltam a kezemben néhany
szemmel. Par nap elteltével az elérehajoldsomat Osszekapcsolta a jutalmazédssal. Amint
megmozdultam a nyeregben, rogton megallt és mar forditotta is hatra a fejét. Viszont sosem
mutatott hasonlé érdeklddést, miel6tt megmozdultam, akarmilyen jol ugrott is. Vagyis nem a
sajat teljesitményével hozta Osszefiiggésbe a jutalmazast, hanem a mozdulattal, ami mindig
megeldzte.

Bér a "lobarat képzés" a jutalmazason alapul, de ennek nem kell feltétlen jutalomfalatnak
lennie. Példa erre Quinque esete. O egy New forest félvér poni, akit harom évig szilajon
tartott tenyésztéje a Temze-parti Osbozdotosban. Senki sem érintette elfttem, és nem evett
mast, mint nadat és némi szalmat. Szerencsétlenségére belekertilt az 1953-as aradas kozepébe,
¢s végiil meglehetdsen szanalmas allapotban vezethettem fol a 16szallitobmra. A bundajara
rakovilt a sar és a so, és csomdkban hullott a szére. A hata szinte teljesen csupasz volt, tele
fajdalmas foltokkal. Reszketett a félelemtdl és a maganytol, és néha csipegetett egy kis
szalmdt a jarml aljarol. Amikor megérkezett, egy nagy bokszba tettiik, ahonnan
megkonnyebbiilve azonnal elkezdte felenni maga alol a friss szalmat — teljesen figyelmen
kiviil hagyva az édesen illatozd szénakupacot. Estére megnyugodott annyira, hogy a vallan
megvakargattam egy kicsit a sarat. Ez gy tiint, maga az eksztizis neki — iidvoziilt
arckifejezéssel allt, és ha abbahagytam, rogton elkezdett dorgdlézni a kezemnek, mintha egy
pézna lenne. Még az ¢&j leszallta el6tt eljutott arra a szintre, hogy allandéan rohant a
bokszajtohoz, ha valakit kozeledni latott, €s nyujtotta oda a fejét, hatat vagy nyakat egy kis
masszazsra. De az étel a legkisebb érdeklddést sem valtotta kis beldle. Kukoricds vodor,
kockacukor, alma, répa — mindet megszagolta, majd félretolta. Nem volt hajlanddé mast enni,
mint szalmat.

Quinque kiképzése a kdvetkez6 napon kezdddott, és legkonnyebben kezelhetd, legnyugodtabb
allatnak bizonyult, akivel valaha dolgom volt, és nagyon gyorsan is tanult. De sosem fogadott
el egyetlen jutalomfalatot sem, barmit és barmilyen gyakran is kinaltam. Ha meg akartam
mutatni, hogy jol dolgozott, akkor megvakargattam a nyakat vagy a hatan 1évd sofoltokat, és
ugy tiint, ez teljesen megfeleld elégtétel volt a szdmara. Ami az ételt illeti, par hénap mulva
mar kifinomultabb lett az izlése, és masok példajabol tanulva rajott a kiilonbozd inyencségek
¢lvezetére. De eddigre a jutalomfalat elvét elvetettiik, és tovabbra is elégedettséggel reagalt a
vakaraszasra még azutdn is, hogy az aradas nyoma eltlint a bérérol.

Az étel bar az 4ltalanos jutalmazds eszkozeként kevés jelentéssel bir, a kiképzés mas
teriiletein hasznos szerepet jatszik. A lovak a gondozoikat nagyon hamar 0sszekapcsoljak a
finom falatokkal, és ha ez a kapcsolat kialakult, sokkal kisebb félelmet mutatnak, ha
félelmetes vagy furcsa dolgot kell megtenniiik ennek az illetonek. Az étellel elterelhetjiik a



figyelmiiket az egyébként kellemetlen élményekrdl is, mint kormolés vagy patkolas. Amikor
Septem eldszor jott hozzank, lehetetlen volt a labai kozelébe keriilni, vagy felvenni Oket.
Makacsul ellenéllt minden erejével, ha a valla alatt akartuk megérinteni. Azonban egy nap
nyilt 1absériiléssel talaltuk, amit természetesen kezelni kellett. Ez persze életveszélyes volt, €s
nem is usztuk meg sebesiilés nélkiil. Ezutan eldontdttem, hogy valamit tenni kell, hogy az eset
ne ismétlddjon meg. En és egy segitdm heteket toltottiink el kedveskedéssel és a laba
simogatasaval, de ahogy a 1abt6 kdzelébe értiink, mar a levegében volt, és vadul csapkodott.
Végiil tigy dontottiink, hogy simogatas kdzben megprobaljuk elterelni a figyelmét egy vodor
kukoricaval. Azonnali volt a siker. Némi ideges toporgas volt az egész, amit produkalt, ¢s
mieldtt feleszmélt volna, mar fel is vettiikk és ki is pucoltuk a patait. Mihelyt rajott, hogy
semmi bantddasa nem esik, fokozatosan csokkentettiik, majd teljesen elvontuk a kukoricat.



